Eitorf- Ruppichteroth - Windeck

Nimbrecht - Waldbrol - Morsbach

TP FOR VEREINE & UNTERNEHMEN:

v fr2 FREIZEIT UND VERANSTALTUNGEN
Sie bendtigen Anschreiben,

Einladungen, Formulare, Berichte -
gerne auch personalisiert?

Perfekt! Auch bei kleinen Auflagen sorgen
wir mit unserem hochwertigen

‘GIT-LDRUCK

fiir Ihre professionelle

Kommunikation. f ranz
WIR BERATEN SIE GERNE!  auacivar e semvice ven ont

eitorfer straBe 3 - 51570 ;Nindeck-stromlrwierg
telefon (0 22 43) 24 93 - info@franz-druck.de

seit 1962 | Personlich, Ehrlich, Zuverlassig
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Kompetenz ums Auto
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- Neu-, Gebraucht und Jahreswagen

- Finanzierung, Leasing, Versicherung 10.08. WINDECK-DATTENFELD
- 1.-Klasse-Service - AUF DER NIEDECKE

+ Auto- und Transportervermietung

SiegstraBe 100 - 53783 Eitorf
Konakt: 02243 9179-0 | ford@klein.fsoc.de

o -'1- gt et 5 v i
i o et —_—
L 1 ey W ey g 2P, SRS
i T G e e s S S SR TR T BRIy it pp
PR L L P T At R o g e L e e e g S e
Q y S I A o i
o e 3 1 i .-.-‘-' -
s i F e - Dt T e ol el e A 7 Y

o

S0 RS Bt L



SIEG REHA SIEG PHYSIO-SPORT

Entfalte dein Potenzial im grof3ten
Gesundheitszentrum im Rhein-Sieg-Kreis -
Bewirb dich jetzt und starte deine Karriere!

@ Folge uns!

Sieg Reha GmbH in Hennef
bewerbung@siegreha.de - Telefon: 02242/96988-370 - www.siegreha.de
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Ankauf - Abholung - Demontage - fair und zuverldssig vom Fachmann - . ir '
Suche Mitarbeiter m/w/d « Fahrer gesucht m/w/d WWW-W‘}Z"SEW'CE-dE‘

Liebe Insider,
wir melden uns zuriick aus unserer Sommerpause und freuen uns riesig, euch unsere & 4 Themenspecial
Augustausgabe zu prasentieren. Schulbeginn

Ab Seite 16 haben wir euch tolle Grillideen zusammengestellt, damit die Grillsaison nicht
langweilig wird. Sommerzeit ist einfach Grillzeit und will genossen werden. Die Gastro-
nomen in unserer Region halten ebenfalls tolle Sommergerichte fiir euch bereit. Schaut
doch mal in unser Gastroverzeichnis auf den letzten Seiten im Heft. Da entdeckt ihr be-
stimmt noch das ein oder andere Restaurant, was ihr vielleicht noch nicht kennst und 3 9 Gewinnspiel
unbedingt einmal ausprobieren solltest. Phantasialand

a 8 Veranstaltungskalender

Aber auch der ,Ernst des Lebens” geht wieder los im August. Die Ferien in NRW enden

am 20. August. Fir viele Idézchen bedeutet das, dass sie einen vollig neuen Lebensab- £ 21 Kinotermine
schnitt beginnen diirfen. Deshalb haben wir euch ab Seite 4 unter anderem ganz viele

tolle Tipps zum Beflillen der Schultiite rausgesucht.

a 16 Themenspecial

Der August steht in vielerlei Hinsicht fir einen Neuanfang. Viele unserer Teenager begin- Grillideen

nen nun ihre Ausbildung und starten somit ins Berufsleben. Fir einige Kinder steht nun

der Schulwechsel an, und die nicht mehr ganz so Kleinen erleben ihren ersten Schultag.

Es wird auf jeden Fall aufregend, aber zugleich auch ganz sicher wunderbar. Wir wiin- & 28 Gastroverzeichnis
schen euch allen einen richtig tollen Start und viele neue Erfahrungen, die euer Leben

bereichern werden.

. . . . . . . #) 31 Impressum
Auch die Events reiflen im August noch nicht ab. Ganz im Gegenteil, es steht einiges an. In

unserem Veranstaltungskalender ab Seite 8 kénnt ihr euch inspirieren lassen.

Wir wiinschen euch wunderschéne und erholsame Sonnentage. Wir lesen uns in der
nachsten Ausgabe. Bis dahin.

Melanie & Gregor

Vielen Dank

Liebe Gemeinde Windeck, liebe Helferinnen und all Ihr wundervollen
Unterstltzer. Was gibt es mehr zu sagen als VIELEN DANK!

Das war mal wieder ein grandioses Heimspiel in Rosbach.

Danke an alle, die das méglich gemacht haben und Danke

an alle, die zum friedlichen Feiern gekommen sind und das

Festival jedes Jahr aufs Neue zu einem ganz besonderen Event
machen! :

Wir freuen uns auf das kommende Jahr mit Euch.
Dann vom 19.-21.06.2025.

Bis dahin mit den allerbesten Griilen

Eure SpVgg Hurst-Rosbach und die Band Karbholz
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Schulbeginn

Der erste Schultag ist ein lang ersehnter Tag
fur jedes Vorschulkind. Nun beginnt ein neu-
er Lebensabschnitt, fiir Kinder und Eltern. Nun
sind die ,Kleinen” ganz grof3. Mit ihren riesigen
Schultlten und den viel zu grof3 wirkenden
Schulranzen starten sie in ein neues Abenteuer.

Die meisten Anschaffungen werden bereits
wdhrend der langen Sommerferien erledigt.

Nach dem ersten Schultag gehen die Feier-
lichkeiten meist zu Hause oder im Restau-
rant weiter. Die GroB3eltern, Tanten und On-
kel kommen oft zu Kaffee und Kuchen und
feiern mit dem frisch gebackenen Schulkind
gemeinsam diesen wunderbaren Meilenstein.

Plane lieber nicht zu viel, denn es geht an dem
Tag mehr um die Erfahrungen in der Schule.

Am 01.08. haben etliche Jugendliche einen
ebenfalls groBen Meilenstein. Die Ausbil-
dung beginnt und damit auch kurz darauf die
Berufsschule.

Der August ist ein Monat, in dem sich fiir die
jingeren Generationen so einiges verdandert.
Neue Freundschaften werden geschlossen,
neues Wissen wird aufgebaut und die Welt

Tipp: Bereite alles friih genug vor, damit du an diesem Tag so wenig wie moglich er-
ledigen musst. Oft ist der erste Schultag fiir alle Beteiligten aufregend und deshalb
sollte jeder zusatzliche Stressfaktor vermieden werden.

Der Schulranzen ist ausgesucht und bestiickt,
das Outfit fur den ersten Schultag steht even-
tuell auch schon fest. Auch die Schultdte ist
bereits gebastelt und wartet auf ihren Einsatz.
Nutze gerne zur Inspiration unsere Liste mit
Tipps zum Befiillen der Schultiite.

An diesem Tag dndert sich nicht nur fiir die
Erstkldssler so einiges. Viele Kinder haben
nun auch die Grundschule hinter sich gelas-
sen und gehen ab August auf die weiterfiih-
rende Schule. Auch fir sie beginnt eine neue
aufregende Zeit.

wird ein kleines Stlick grof3er. Wir wiinschen
euch ein Schuljahr voller Freude, spannender
Momente und vielen neuen Moglichkeiten.

Schulstart NRW: 21.08.2024

Berihmte Personlichkeiten, die nicht zur Schule gegangen sind

Thomas Alva Edison

Thomas Alva Edison, einer der produk-
tivsten Erfinder der Geschichte, besuch-
te nur wenige Monate lang die Schule.
Seine Mutter, eine ehemalige Lehrerin,
nahm seine Bildung selbst in die Hand,
nachdem die Schule ihn fiir »schwierig«
erklart hatte.

Edison entwickelte eine Leidenschaft fiir
das Lesen und Experimentieren, die ihn
zu bahnbrechenden Erfindungen wie
dem Phonographen, der Gliihbirne und
dem Filmprojektor fiihrte. Seine Innova-
tionskraft und seine liber 1.000 Paten-
te haben die moderne Technologie ent-
scheidend gepragt.

Michael Faraday

Michael Faraday, einer der bedeutends-
ten Wissenschaftler des 19. Jahrhun-
derts, hatte keine formale Schulbildung.
Er wuchs in einer armen Familie auf und
begann seine Karriere als Lehrling in ei-
ner Buchbinderei. Faraday nutzte diese
Gelegenheit, um wissenschaftliche Bii-
cher zu lesen und sich selbst weiterzubil-
den. Seine autodidaktische Bildung fiihr-
te ihn zu wegweisenden Entdeckungen in
der Elektromagnetismus- und Elektroche-
mieforschung. Faradays Arbeiten, darun-
ter das Prinzip der elektromagnetischen
Induktion, legten den Grundstein fiir die
moderne Elektrotechnik.

Joseph Pulitzer

Joseph Pulitzer, ein Pionier des amerikani-
schen Journalismus, besuchte nie eine for-
male Schule. In Ungarn geboren, wander-
te er in jungen Jahren in die Vereinigten
Staaten aus. Pulitzer brachte sich Englisch
bei und arbeitete sich im Verlagswesen
hoch. Er revolutionierte den Journalismus
durch investigative Berichterstattung und
hohe journalistische Standards. Sein Ver-
machtnis lebt durch den Pulitzer-Preis
weiter, der herausragende Leistungen
im Journalismus und in der Literatur aus-
zeichnet.Geschichten inspirieren und be-
weisen, dass Lernen und Erfolg in vielen
Formen moglich sind.




insider.

(
(

Ty
-y
™ —y
.-
.
S
U/
Ie
_f;‘
J

&
[

N

1 Servicetechniker Data Center (m/w/d)

Festanstellung, Vollzeit - Neunkirchen-Seelscheid bei KIn

Du bist technisch und/oder mechanisch geschickt
und suchst eine neue Aufgabe?

Als Teil unseres Teams fahrst Du zu Rechenzentren,

wo Du neue Datennetze installierst und bestehende modernisierst.

Vom Trassenbau Uber Schrankaufbau bis hin zu komplexen Verkabelungen
in Glasfaser und Kupfertechnik ist alles dabei.

Klingt interessant? Dann komm zu uns!
Unsere Teams arbeiten Dich gerne in die relevanten Themen ein.

Anforderungen:

Bereitschaft zur Montage
Galtiger Fuhrerschein Klasse B
Grundkenntnisse in MS Office

Je nach Projekt und Tétigkeit sind Teamfahigkeit
und selbstandiges Arbeiten wichtig.

iy

Mehr Infos unter: https://center.jobs.personio.de E.

vice GmbH & Co. KG - EisenerzstraBe 36 - 53819 Neunkirchen-Seelscheid - E-Mail: karriere@schillinggroup.de

i Al
I BRI
SCHILLING GROUP

INFRASTRUCTURE MADE IN GERMANY




Schulbeginn

Tipps fur die Schultiite

. Trinkflasche
. Brotdose

. Abo fiir Kinderzeitung

(regt zum lesen an)

- Armbanduhr

- Wecker

- Portemonnaie

. Spardose

- Hausaufgabenheft
- Sticker

. Gliicksbringer

- Lesezeichen

. Kleiner Regenschirm
- Radiergummis

- Wiirfel

. Plakat fiir die Zimmerwand mit ABC

oder Zahlen

. Fotokamera und Fotoalbum
. Reflektoren fiir den Schulranzen

- Schreibtischunterlage

. Flexible Wandtafel
. Bunte Notizzettel

. Bastelmaterialien und Stifte fiir zu

Hause

. Fahrradzubehor

. Lernspiele, Verkehrsregeln, Lese-

und ABC-Spiele

- Popcorn

. Springseil

. Taschenlampe

. Schliisselanhdnger

- Packung bunte Taschentiicher
- Erstleser-Biicher

- Freundebuch

- Knete

- Kinderkochbuch

- Flummis

- Kleinigkeit von Playmobil oder Lego
- T-Shirt

- Kappe
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Konzerte 2024

KARTENVORVERKAUF

Beim Musikkreis, an der
Konzertkasse

Buch- und Kunsthandlung
Marienstatt
57629 Marienstatt

Tickets online bestellen unter:

www.ticket-regional.de/
marienstatter-musikkreis

Ticket-Hotline: 0651-9790777
Montag bis Samstag: 9 - 20 Uhr

und an allen Ticket Regional
Vorverkaufsstellen

www.ticket-regional.de/vvk

Karten sind vom Umtausch und
Riickerstattung ausgeschlossen!

0
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MARIENSTATTER
MUSIKKREIS
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ABTEI MARIENSTATT
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Der MARIENSTATTER MUSIKKREIS der Zisterzienserabtei Marienstatt ist Trager der Abteikonzerte.

Orgeltriduum

Sonntag, 1. September 2024, 15.15 Uhr/Abteikirche

Orgelkonzert I

Laurent Jochum,

Titularorganist an Saint Jean-Baptiste de Belleville Paris
Werke von Bach, Mendelssohn Bartholdy, Widor,

Mons Leidvin Takle u. a.

Kostenbeitrag: 12 € (ermaf3igt: 10 €; unter 14 Jahren: Eintritt frei)

Freitag, 6. September 2024, 19.30 Uhr/Abteikirche
Orgelkonzert I1

Hluminationen im Hochchor
Martin Sturm (Weimar)

Werke von Bach, Reger, Schonberg und Improvisationen
Kostenbeitrag: 12 € (ermaf3igt 10 €; unter 14 Jahren: Eintritt frei)

Sonntag, 8. September 2024, 15.15 Uhr/Abteikirche

Orgelkonzert I1I

Orgel im Kontrast mit franzosischem Druckwind-Harmonium
Christian Ott (Versailles), Orgel und Druckwindharmonium
César Franck (1822-1890)

»rois Chorals pour Grand Orgue”

»L Organiste [«

Kostenbeitrag: 12 € (ermaf3igt 10 €; unter 14 Jahren: Eintritt frei)

In der Abteikirche Ot

Kiinstlerischer Leiter: Frater Gregor Brandt OCist, 57629 Abtei Marienstatt, Tel.. 02662-9535400 | www.abtei-marienstatt.de | musikkreis@abtei-marienstatt.de
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Von der Beratung Uber die Konzeption, Planung, Ausschreibung und Angebotsprifung

B BECKER
K™ ingenieure

| ] Versorgungstechnik, Energie, Umwelt.

bis hin zur Vergabe - BECKER

lad . al

Ingenieure ist |hr unabhangiger Partner fur dkonomisch und o6kologisch nachhaltiges Bauen in den Gewerken Heizung,
Klima, Sanitar und Elektro. Wir Ubernehmen flur Sie zudem Projektleitung, Baulberwachung, Abnahme und Abrechnung.

JAHRE

Wir planen fiir Menschen.
1990-2020

www.becker-ingenieure.de

Telefon 02292 95622-0
Telefax 02292 95622-48
ingenieure@becker-net.de

Inhaber:
Dipl.-Ing./Dipl.-Wirt.-Ing. (FH)
Rainer Becker

BECKER Ingenieure Windeck
Am Kirchweiher 30
51570 Windeck-Dattenfeld

BECKER Ingenieure Koln
StollwerckstraBe 1
51149 Koéln/Porz-Westhoven



Termine

Hier findest du alle Termine nach Datum aufgelistet. Die Abkiirzungen entnimmst du bitte den Legenden.

Ausstellung/Fiihrung/ Kinder
Museum/Vortrag Kirche
Brauchtum Kulinarisches
Bildung/Schule Kunst/Bihne/Film
Maérkte
Gesundheit/Wellness Musik

Donnerstag, 01.08.

07:00Uhr Markt Vieh- und Krammarkt

Kulturrucksack: Sketch
11:30Uhr  Kinder & Print-Textildruck
01.+.02.08.2024

15:00Uhr Sozial Donnerstagssenioren
15:00 Uhr - Sozial  Seniorentreffen

Vorlesestunde in der Stadt-

15:30Uhr  Kinder o 1 orei

Geschenkte Zeit: Flippern an

16:00Uhr : Kinder alten Spielgeriten

Geschenkte Zeit: Hoch hin-
16:00Uhr Kinder aus - Kirchenfithrung mit
Turmbesteigung
Kulturrucksack: Graffiti-
Workshp 01.+.02.08.2024
Haus & Grund - Monatlicher
Infoabend

17:00Uhr  Kinder

18:30Uhr  Sonst

Wal

Eit

Rup
Mor

Wal

Eit

Eit

Eit

Wal

Zentrum, Marktplatz
Jugendcafé Eitorf

Café Alte Schule, Burgstr

Holpe, Ev. Gemeindehaus

Biirgerhauskeller Kaiserstr. 82

Schmelze 16

St. Patricius, Schoellerstr. 1

Jugendcafé Eitorf

Hauderei Café und Bistro, Hochstr.
34

Freitag, 02.08.

Geschenkte Zeit: Lerne die
11:00Uhr  Kinder ' japanische Kampfkunst
Aikido kennen

Geschenkte Zeit: Lerne die
12:00Uhr  Kinder ' japanische Kampfkunst
Aikido kennen

13:00Uhr  Sonst  Elektro-Keinteile-Mobil

Geschenkte Zeit: Marchen-
stunde. 5-7 Jahre

Geschenkte Zeit: Marchen-
stunde, 8-10 Jahre

14:30Uhr  Kinder

16:30 Uhr - Kinder

Eit

Eit

Win

Eit

Eit

Eit

Eit

Win

SKK; Poststr. 16

SKK; Poststr. 16

Roshach, Lindenpiitzer StraBe
(Parkplatz vor dem Sportplatz)

Miihleip, Schellberg 1

Miihleip, Schellberg 1
Place de Bouchain

Place de Bouchain

Dattenfeld, Park

Leuscheid

17:00Uhr  Markt Feierabendmarkt

. DAS TAPFERE SCHNEIDER-
17:30Ubr Kinder eI\ _Figurentheater

s Parkcoustic:
20:00Uhr Musik 5 15 Weber Trio«
Samstag, 03.08.
Sport Highland Games
P 03.+04.08.2024

Feste Sommerfest 03.+04.08.2024
Feste Dorffest
Geschenkte Zeit: Wir bauen

10:00Uhr  Kinder = _.
eine Angel

10:30Uhr  Sport eMTB Basic | 6 Stunden
Intensivkurs |

10:00Uhr Sonst  Repair-Café

14:00Uhr Sonst  Dorfer-Rundfahrt

15:30Uhr _ Kinder Geschenkte Zeit: Schnupper-
tauchen

16:00 Uhr Sonst  Alpakawanderungen
18:00Uhr Feste Kartoffelfest

19:00Uhr Feste Blaulichtparty

Eit
Win
Eit
Wal

Kammericher Hof, Dorfstr. 30

Ellingen

Teiche im Schmelztal

Schladern, Waldbroler Str. 3

Tagespflege Reinery am Prinzen
Heinrich

Haltestelle Gouvieux-Strale vor
dem REWE-Markt

Herman-Weber-Bad
Kohlberg, Rosterwiese 12

Schiefen, Bereich Wartehauschen

Kickekamp 12

Sonntag, 04.08.

Highland Games
03.+04.08.2024
Feste Sommerfest 03.+04.08.2024
Wanderverein Waldbrol
09:00 Uhr - Natur : »Rund um Stadt Blanken-
berg«

Sport

Win
Rup

Wal

Leuscheid

Kammericher Hof, Dorfstr. 30

ALDI-Parkplatz, Kaiserstr. 100

www.insider-aktuell.de | www.facebook.com/insider.aktuell

Eitorf
Natur/Outdoor Ruppichteroth
Politik Windeck
Soziales Niimbrecht
Sport Waldbrl
Sonstiges
Morsbach
Online
UberRegional
10:00Uhr Sonst Alpakawanderungen Win  Kohlberg, Rosterwiese 12

Trodel auf der griinen Wiese

11:00 Uhr  Markt ohne Handler

Eit  Biergarten Am Eichelkamp

18:00Uhr - Musik Sommerabendkonzert: Fiille Win Dattgnfeld, Burg Dattenfeld oder
des Lebens ev. Kirche

Montag, 05.08.

11:00Uhr Markt = Wochenmarkt Mor  Fritz-Wingen-Platz

13:00Uhr  Sonst  Elektro-Kleinteile-Mobil Eit Elaaij(:)h ofstraBe (Schotterpark-

14:30 Uhr : Kinder Geschenkte Zeit: S"chones Eit  Peter-Etzenbach-Str. 35
aus Makramee kniipfen

Kneipp-Verein e.V.: Gymnas-
tik im Sitzen nach Kneipp
Geschenkte Zeit: Schnitzel-
jagd mit Lagerfeuer

15:00Uhr  Gesun Nim : VHS-Akademie

17:00Uhr Kinder Eit  Miihleip, Eitorfer Str. 61

Dienstag, 06.08.
09:30Uhr Sport  Start Hatha Yoga Kurs Wal  anyram, Happach 20
11:00Uhr Sonst  Schadstoff-Mobil Win Rosbach, Lindenpitzer Strafie

(Parkplatz vor dem Sportplatz)

Geschenkte Zeit: Lesung mit

14:00Uhr - Kinder Zimtschnecken und Limo

Eit  BergerStr.27

Leuscheid, HeilbrunnenstraBe

14:30Uhr Sonst  Schadstoff-Mobil Win

(Parkplatz am Sportplatz)
16:00 Uhr  Sonst = Alpakawanderungen Win  Kohlberg, Rosterwiese 12
18:00 Uhr  Kinder Geschenkte Zeit: Judo Eit ' AmEichelkamp, Turnhalle

Schnupperkurs
Mittwoch, 07.08.
Musik Undiscovered Reloaded UR  KulturWerk Wissen

10:00Uhr Sonst Notarsprechtag Mor  Rathaus

Geschenkte Zeit: Schones

14:30Uhr - Kinder aus Makramee kniipfen

Eit  Kiefernweg3

Geschenkte Zeit: Wir ndhen o ’
Miihleip, Pfarrheim St.

14:30Uhr  Kinder uns kleine Schétze (Lesezei-  Eit ! gp armheim
chen, Kissen, Taschchen) Aloysius

14:30 Uhr  Kinder Geschichten erzihlen mit Niim - Schloss Homburg
HomBuh

16:00Uhr Sozial Jurnverein 1894EitorfeV.: . p o)
Seniorentreff

Geschenkte Zeit: Besuch auf
dem Bauernhof

Redezeit - Depression ist
vielmehr als Traurigsein

- wenn psychische Belastun-
gen zur Sprache kommen

19:00Uhr  Sport  Start Hatha Yoga Kurs Wal : anyram, Happach 20
Donnerstag, 08.08.

Geschenkte Zeit: Wir schrei-
11:00 Uhr - Kinder  ben Slam-bereit Geschichten Eit  Driescher Weg 10
und Gedichte

Geschenkte Zeit: Marchen-
15:30 Uhr - Kinder ' lesung »Frau Holle« mit Eit - Mierscheid 29
Waldspaziergang

Geschenkte Zeit: Flippern an
alten Spielgerédten

16:00 Uhr - Kinder Eit  Schellberg 1

18:00 Uhr : Sozial Mor : Kulturbahnhof

16:00 Uhr = Kinder Eit  Schmelze 16

16:45Uhr Sport Start Hatha Yoga Kurs Wal  anyram, Happach 20
Freitag, 09.08.
Feste Kirmes 09.-11.08.2024 Rup  Winterscheid

DRK: Erste Hilfe in Bildungs-
und Betreuungseinrichtun-
gen fiir Kinder - auch fir
Privatpersonen geeignet

Kulturrucksack: Logodesign
& Textildruck

08:30Uhr  Bildu Eit  Forsterstr. 27

10:00 Uhr : Kinder Eit - Jugendcafé Eitof

Alle Termine wurden sorgfdltig recherchiert und uns durch die Veranstalter bis zum Redaktionsschluss mitgeteilt. Termine

kénnen aber auch kurzfristig verschoben oder abgesagt werden. Bitte erkundige dich am besten vorher beim Veranstalter,
ob dein Wunschtermin stattfindet.




Der perfekte Familientag
im Phantasialand

Was macht einen perfekten Fami-
lientag im Sommer aus?

Strahlende Sonne, Urlaubsgefiihle und
gemeinsame Abenteuer? Finden wir auch.
Und wir wissen auch, wo ihr das alles er-
leben kénnt: Im Phantasialand!

Welten wie Urlaub v

Stellt euch vor: lhr sitzt unter den Palmen
der Plaza Mariachi und geniel3t eine me-
xikanische Fiesta — nachdem ihr gerade
noch mit dem Expeditionsboot lber den
steilen Wasserfall von Chiapas gerauscht
seid. Klingt nach Urlaub - und ist noch viel
mehr. Sechs phantastische Themenwelten
warten darauf, von eurer ganzen Familie
entdeckt zu werden:Von den dampfenden
Maschinen in Rookburgh bis zum afrikani-
schen Dschungel!

Gemeinsame Abenteuer v’

Mittendrin in den Themenwelten: Fahr-
spald pur - fir Klein, flr Grof3 und fir alle
zusammen! lhr klettert durch den im-
posanten Urvogel AVORAS im Wuze Tal,
rauscht mit der Achterbahn durch die
Colorado Mountains oder geht zusam-
men auf lustige 3D-Mausejagd in der Tor-
tenfabrik — um nur ein paar der tber 40
weltweit einzigartigen Attraktionen im
Phantasialand zu nennen. Mehr als 3 aller
Erlebnisse sind bereits flr Kinder ab 1,00
Meter KorpergroBe zuganglich.

GrofBle Gefiihle v

Wie wadre es, mal wieder gemeinsam zu
Staunen, zu Lachen und richtig groBe
Showmomente zu erleben?! Das alles er-
wartet euch in den 3 grof3en Live-Shows
im Phantasialand: Mit waghalsigen Artis-
ten. Lassigen Beats. Rasanten Eislaufern.
Berihrenden Songs. Und jeder Menge
Showmagie fiir die ganze Familie!

Unvergessliche Erinnerungen v/

Ihr seht: Vom groBen Abenteuer bis zum
ganz besonderen Herzensmoment — im
Phantasialand taucht ihr ein in Welten vol-
ler Spal3 und Abenteuer fiir die ganze Fa-
milie. Strahlende Kinderaugen, fréhliches
Lachen und unvergessliche Erinnerungen
inklusive. So sieht der perfekte Familien-
tag aus!

Offnungszeiten:

Vom 28. Marz bis einschlieBlich 15. Novem-
ber 2024 ist das Phantasialand taglich von
09:00 bis mindestens 18:00 Uhr gedffnet.

Erlebt vom 16. November 2024 bis ein-
schlieBlich 26. Januar 2025 den Phanta-
sialand Wintertraum - jeweils von 11:00
bis 20:00 Uhr*

*Am 31.12.2024 (Silvester) von 11:00 Uhr
bis 18:00 Uhr. Geschlossen am: 24.12.-
25.12.2024]01.01.2025

Im Phantasialand heif3t es: Willkommen zum
ganz grof3en Familienspal3!

Inmitten phantastischer Welten erwarten die
ganze Familie unvergessliche Erlebnisse vol-
ler Spal und Action: Sechs liebevoll gestaltete
Themenwelten laden dazu ein, mitallen Sinnen
ins Abenteuer einzutauchen. Uber 40 weltweit
einzigartige Attraktionen bieten Fahrspal fiir
Grof3 und Klein, wahrend drei traumhafte Live-

© Phantasialand

: }gmhiﬁ? '
Sommer, Spaf3 & Abenteuer:

Shows mit Artistik, Gesang und Eislauf begeis-
tern. Kostliche Genussmomente schaffen die
vielfaltigen Cafés und Restaurants.

Mit Vielfalt, Klasse und jeder Menge Phantasie
ist das Phantasialand das perfekte Familiener-
lebnis — von groBen Abenteuern fiir die Kleins-
ten bis zu besonderen Momenten mit der
ganzen Familie. Strahlende Kinderaugen und
unvergessliche Erinnerungen inklusive.

Gutscheine
ist in unserem

besteht kein Anspru
sind bis zum 30.05.
Biro in Windeck-Dal
sung ist ein gliltiger F
Gewinnes gibst du
Veroffentlichung deir
insider Homepage s¢
Teilnahme ~+1-15w+
der Firm Hier findest Du eine Ubersicht iiber die
media Auslagestellen des insiders:
www.insider-aktuell.de/mitnehmen



Termine

Hier findest du alle Termine nach Datum aufgelistet. Die Abkiirzungen entnimmst du bitte den Legenden.

Ausstellung/Fiihrung/ Kinder
Museum/Vortrag Kirche
Brauchtum Kulinarisches
Bildung/Schule Kunst/Bihne/Film
Maérkte
Gesundheit/Wellness Musik

Kulturrucksack: Logodesign

14:00 Uhr - Kinder Eit  Jugendcafé Eitof

& Textildruck
16:00Uhr Sonst Alpakawanderungen Win  Kohlberg, Rosterwiese 12
19:00Uhr - Kinder  Ubernachtung im Heu Niim  Pferdehof Mildsiefen
20:00Uhr  Musik Rocking Maniacs, Featuring Wal Hauderei Café & Bistro Genossen-

Peter Friese schaft HochstraBe 34

Samstag, 10.08.

Musik ' Sasha &Band UR  KulturSalon Altenkirchen
Feste Kirmes 09.-11.08.2024 Rup  Winterscheid
09:30Uhr Sonst  Reparatur Café Win  Dattenfeld, Bergische Str. 30
Sankt-Laurentius Kirmes ) e B
14:00Uhr Feste 10.-12.08.2024 Win  Dattenfeld, Marktplatz "Niedecke
14:00Uhr - Sonst  Dérfer-Rundfahrt Niim Haltestell Gouvieux-Strafe vor
’ dem REWE-Markt
14:00Uhr  Sport 1. Offene Dorfer-Dartss Niim  Parkhotel
Olympiade
16:00 Uhr - Kinder Kulturrucksack: Miggis Bike Eit - Jugendcafé Eitorf
Adventure
18:00Uhr Sonst Lange Nacht Mor - Bahnhofstr.
19:00 Uhr  Musik The Art ofPuo: Hugo Read & Eit  Theateram Park
Thomas Riickert
20:00 Uhr - Musik Parkcoustic: »Street Life« Win  Dattenfeld, Marktplatz
20:00 Uhr Musik The Cue live Wal  Wirtschaft "Zur Klus"
Sonntag, 11.08.
Musik Schrédglage UR  KulturWerk Wissen
Sankt-Laurentius Kirmes:
09:30 Uhr * Kirche ' Kirchgang mit anschl. Fest- = Win : Dattenfelder Hof
hochamt
11:00 Uhr  Musik = KIW Klassik: Dichterliebe Win - Schladern, kabelmetal
Sankt-Laurentius Kirmes:
11:30Uhr - Musik  Frithkonzert des Siegtaler Win  Dattenfeld, Marktplatz "Niedecke"
Blasercorps
Markt FIohmerkt fiir Kindersachen Rup  Winterscheid, Kirmesgeldnde
und Trodel
13:00Uhr Kulina Sankt-Laurent.lus Kirmes: Win  Dattenfeld, Marktplatz "Niedecke"
Grof3e Caféteria
Sankt-Laurentius Kirmes
14:00Uhr Feste  10.-12.08.2024 - Familien- Win  Dattenfeld, Marktplatz "Niedecke"
sonntag
Montag, 12.08.
Feste  Schorreskarrenrennen Rup  Winterscheid
12:00Uhr Feste  Traditioneller Friihschoppen ' Win  Dattenfeld, Marktplatz "Niedecke"
14:00Uhr Kinder Ferienlehrgang Niim  Pferdehof Mildsiefen
15:00 Unr Kneipp-Verein e.V.: Gymnas- o \ys siademie

tik im Sitzen nach Kneipp
Dienstag, 13.08.
Kneipp-Verein e.V.: Fitim

10:00 Uhr - Sozial ' Kopf, Power fiir die grauen Niim - Volksbank Oberberg
Zellen

10:00 Uhr  Sozial De"r Seniorenkreis fiir Wal - ev. Gemeindehaus
Ménner

11:00Uhr Sonst  Schadstoff-Mobil Eit  Gewerbegebiet, Im Auel 24

14:30Uhr  Sonst  Schadstoff-Mobil Eit Lascheider Weg (Friedhof unterer

Parkplatz)

Seniorenkreistreffen der

15:00Uhr - Sozial ' Kath. Kirchengemeinde Mor * Gasthaus "An der Seelhardt"
»St. Gertrud«
Kneipp-Verein e.V.:

15:00Uhr - Musik ' Tanz dich fit beim Best of Niim - Engelsstift-Caféteria

Schlager-Spaf!

Mittwoch, 14.08.
Musik Charly Klauser UR  KulturWerk Wissen
11:00 Uhr : Sport TUS Schladern: Qi Gong zum Win  Schladern, Sportplatz
Kennenlernen

www.insider-aktuell.de | www.facebook.com/insider.aktuell

Eitorf
Natur/Outdoor Ruppichteroth
Politik Windeck
:ozmtles Nimbrecht
por .
Sonstiges Waldbrol
Morsbach
Online
UberRegional
14:30 Uhr = Kinder EMsav::;:;?Lm:Lng Niim  Schloss Homburg
16:00 Uhr Sozial DRK-Blutspende Win  Leuscheid, Ev. Gemeindehaus
18:00 Uhr ' Sport ;:::::::fne;:: Qi Gong zum Win - Schladern, Sportplatz
Redezeit - Depression ist
18:00 Uhr  Sozial vielmehr als Traurigsein Mor  Kulturbahnhof

- wenn psychische Belastun-
gen zur Sprache kommen

Donnerstag, 15.08.
07:00Uhr Markt Vieh- und Krammarkt Wal  Zentrum, Marktplatz
10:00Uhr Sonst Alpakawanderungen Win  Kohlberg, Rosterwiese 12

Freitag, 16.08.

Musik Malaka Hostel (Siegtalfestival) - Win  Schladern, elmores

Stadtbiicherei Waldbrol Kaiserstr.
82

Marktplatz, Markt 1

Kinder ' Harry Potter Escape Room Wal

19:00Uhr Musik EITORF LIVE - Pitchfork Eit

Samstag, 17.08.
Musik  Villa Musica »Palestrina pur« : R ' Oberwesel
Feste  Rochusfest 17.+18.08.2024 Win  Wilberhofen, Rochuskapelle
., Orange - Vibes )
Musik (Siegtalfestival) Win - Schladern, elmores
Kinder Harry Potter Escape Room Wal gtzadtbucherel Waldbrél Kaiserstr.
Feste 100 Jahre Ahr Automobil Club : R  Bad Neuenahr
Wendsche Karmetze .
Feste  17.18.+20.08.2024 UR ¢ Wenden
11:00 Uhr  Feste 109 ja-hrlges Jubildum der Eit  Uferstr.
Raiffeisengenossenschaft
" . Haltestelle Gouvieux-StraBe vor
14:00Uhr = Sonst  Dorfer-Rundfahrt Niim dom REWE-Markt
15:00Uhr Feste  Feuerwehrfest Rup  Feuerwehrhaus
16:00Uhr Sonst  Alpakawanderungen Win  Kohlberg, Rosterwiese 12
20:00 Uhr  Musik Blazing Cowb'oys mit Rita aus Wal  Wirtschaft "Zur Klus"
Los Angeles live
20:00 Uhr  Musik 80's Flashback Win - Schladern, kabelmetal

Sonntag, 18.08.

Natur : Oelsberg pur - Wein und i
Kulina Wandern UR  Oberwesel
. Spielplatzfest mit ) )
Kinder TV-Spielmobil Win  Obernau, Spielplatz
Wendsche Karmetze o
Feste  47.18.+20.08.2024 UR ¢ Wenden
Feste  100Jahre Ahr Automobil Club : R  Bad Neuenahr
Feste Rochusfest 17.+18.08.2024 Win  Rossel, Rochuskapelle
Wanderverein Waldbrol
09:00Uhr - Natur  »Derschlag - Bernberg + Wal  ALDI-Parkplatz, Kaiserstr. 100
zuriick«
Wanderung mit dem SGV
09:00Uhr Natur Abteilung HomburgerLand: (UR  Wiehl, REWE-Parkplatz
Geringhausen
10:00Uhr  Sonst  Alpakawanderungen Win  Kohlberg, Rosterwiese 12
Gefiihrte Wanderung von
09:30Uhr Natur  Angelika und Peter auf dem  Win : Herchen, Bahnhof
Natursteig Sieg
10:00Uhr  Markt Dorfflohmarkt Win  Rossel
14:00 Uhr  Natur Krauterspaziergang zum Nim  Schloss Homburg, Parkplatz
Holunder
i Israel und der Iran: . Rosbach, »Landjuden an der Sieg«,
14:45Uhr - Ausst Geschichte der Beziehungen Win BergstraBe 9
Waldbroler Musiksommer:
18:00 Uhr - Musik Ein volles Orchester aufder  Wal  ev.Kirche Alte RathausstraBe 4
Orgel
19:00Uhr Musik Dickie Lee Erwin & Band Win  Schladern, kabelmetal



insider:

Einschulungsbravche weltweit

Die Einschulung ist ein bedeutender Mei-
lenstein im Leben eines Kindes, der welt-
weit mit verschiedenen Brauchen und
Traditionen gefeiert wird. Einige dieser
Rituale sind besonders auBlergewdhn-
lich und spiegeln die kulturellen Eigen-
heiten der jeweiligen Lander wider. Hier
sind einige der interessantesten und au-
Bergewohnlichsten Einschulungsbrauche
weltweit.

Japan: Randoseru-Ruckséacke

In Japan beginnt das Schuljahr im April, und
die Einschulung ist ein sehr feierlicher Anlass.
Ein besonderes Merkmal dieses Ereignisses ist
der Randoseru-Rucksack. Diese hochwerti-
gen, ledernen Ruckséacke sind oft in leuchten-
den Farben gehalten und sollen das Kind wah-
rend der gesamten Grundschulzeit begleiten.
Sie werden von den Eltern oder Grof3eltern
geschenkt und sind nicht nur funktional, son-
dern auch ein Symbol fiir den Beginn eines
neuen Lebensabschnitts. Der Randoseru
ist so robust, dass er ~ die ge-
samte Grundschul- ¢

zeit Uberdauern soll.

Ghana: Trommelrhyth-\
men und Tanze )

L)

In Ghana wird die =
Einschulung mit tra-
ditionellen Trom-
melrhythmen und
Tanzen gefeiert. Die
Kinder tragen ihre |
neuen Schulunifor-
men und werden
von ihren Eltern -
zur Schule begleitet, wo
eine festliche Zeremonie stattfindet. Die
Trommeln und Tanze sind Ausdruck der kul-
turellen Bedeutung der Bildung und starken
das Gemeinschaftsgefiihl. Diese lebendige
und musikalische Feier hilft den Kindern, sich
willkommen zu fiihlen und den Ubergang in
die Schulzeit zu erleichtern.

Russland: Der »Tag des Wissens«

In Russland beginnt das Schuljahr am 1. Sep-
tember, bekannt als »Tag des Wissens«. An
diesem Tag tragen die Erstkldssler ihre besten
Kleider und bringen oft Blumen fiir ihre Leh-
rer mit. Ein besonders beriihrender Brauch ist
das Lauten der ersten Schulglocke. Bei dieser
Zeremonie tragt ein dlterer Schiiler eine Erst-
klasslerin auf seinen Schultern, wahrend sie
eine Glocke lautet, die symbolisch das Schul-
jahr einldutet. Diese Tradition betont den Be-
ginn der Bildungsreise der Kinder auf eine
festliche und bedeutungsvolle Weise.

Indien: Vidyarambham

In Indien, besonders im Bundesstaat Kerala,
wird der Schulbeginn mit der Vidyarambham-

Zeremonie gefeiert. Diese Zeremonie findet
wahrend des Navaratri-Festes statt und mar-
kiert den Beginn der formalen Bildung. Kin-
der im Alter von zwei bis flinf Jahren schrei-
ben ihre ersten Buchstaben auf ein Tablett
mit Reis oder auf eine Tafel, angeleitet von ei-
nem Priester oder Lehrer. Diese Zeremonie ist
tief in der Kultur verwurzelt und verbindet Bil-
dung mit spirituellen Werten.

Norwegen: Der »Schulstart«

In Norwegen ist der Schulbeginn als »Schul-
start« bekannt und wird feierlich begangen.
Kinder ziehen sich fiir diesen besonderen Tag
festlich an und werden von ihren Eltern zur
Schule begleitet. An vielen Schulen gibt es
eine BegriiBungszeremonie, bei der die neu-
en Schiler willkommen gehei3en werden. In

ei- nigen Gemeinden erhalten die Kinder
von der Schule oder der Gemeinde
ein *  kleines Geschenk, um den

Schulstart zu feiern. Diese

_ Geste unterstreicht
j \.h den freudigen und
unterstiitzenden

. Charakter des |
\ Schulbeginns.

China:

In China
gibt es oft
eine feierli-
che Einschu-
lungszeremonie,
bei der die Kinder
und ihre Eltern in die
Schule eingeladen wer-
den. Die Kinder erhalten
haufig ein rotes Halstuch als Sym-
bol fir ihre Mitgliedschaft in den
Jungen Pionieren, einer Jugendor-
ganisation. Ein besonders einzigar-
tiges Ritual, das in vielen Schulen
praktiziert wird, ist das Schrei-
ben der ersten chinesischen
Schriftzeichen.

»

Philippinen:

Auf den Philippinen ist es in einigen landli-
chen Gegenden (blich, dass die Schiiler am
ersten Schultag barfuf3 zur Schule gehen. Die-
ser Brauch symbolisiert Bescheidenheit und
den Wunsch, demiitig und fleiBig zu lernen.

USA: Der Schulbus und das erste Foto

In den USA ist der erste Schultag oft mit der

Tradition des Schulbusses verbunden. Vie-

le Kinder fahren am ersten Schultag zum ers-

ten Mal mit dem Schulbus zur Schule, was

fir sie und ihre Eltern ein aufregendes Ereig-

nis darstellt. Ein weiterer beliebter Brauch ist

das ,erste Schultag”-Foto, bei dem Kinder in

ih- ren neuen Schuloutfits vor der Haus-

tlir oder vor der Schule foto-

; grafiert werden.

y ' Diese Fotos sind

T wertvolle Erinne-

y rungsstiicke, die

den Beginn der

schulischen Lauf-
bahn festhalten.




Termine
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Hier findest du alle Termine nach Datum aufgelistet. Die Abkiirzungen entnimmst du bitte den Legenden.

Ausstellung/Fiihrung/ Kinder
Museum/Vortrag Kirche
Brauchtum Kulinarisches
Bildung/Schule
Maérkte
Gesundheit/Wellness Musik
Montag, 19.08.
11:00Uhr  Markt Wochenmarkt Mor
13:00Uhr  Sonst  Elektro-Kleinteile-Mobil Rup
14:30Uhr  Kinder Pferdeerlebnis-Tag Niim
i Kneipp-Verein e.V.: Gymnas- .
15:00Uhr - Gesun tik im Sitzen nach Kneipp Nim
Dienstag, 20.08.
Feste Wendsche Karmetze iR
17.,18. + 20.08.2024
09:00Uhr Sonst  Schadstoff-Mobil Mor
13:00Uhr Sonst  Schadstoff-Mobil Mor
. Kneipp-Verein e.V.: Gut Holz! | .
15:00 Uhr Sport Auf alle Neune 22 Nim
Mittwoch, 21.08.
Musik NaK Acoustic UR
VHS-Kurs: Deutsch Allg.
08:45Uhr Bildu ' Integrationskurs, Modul4-  Win
A2 (Kurs 2)
17:00Uhr Sport Start Hatha Yoga Kurs Wal
Redezeit - Depression ist
18:00Uhr  Sozial vielmehr als 'I:raungsem Mor
- wenn psychische Belastun-
gen zur Sprache kommen
Donnerstag, 22.08.
18:00 Uhr  Sport  Aikido zum Kennenlernen Elt
19:30Uhr Sport  VHS-Kurs: Full Body Workout Wal
Freitag, 23.08.
Kunst Kleinkunst Abend Win
Musik ' Luke and the blue joint R
. . DRK: Erste Hilfe Fortbildung ' _.
08:30 Uhr  Bildu BG (9UE) Eit
15:00Uhr Sozial DRK-Blutspende Eit
17:30Uhr  Kulina GenleBel:kochen 11 mit Rup
Marcus Zimmermann
18:30Uhr : Sonst ' Ressourcentraining Rup
Samstag, 24.08.
850 Jahre Burg Windeck )
Feste  74.425.08.2024 Win
Lichtenberger Dorffest mit
Feste Oldtimer-Rallye Mor
. RBN-Aktion: Naturschutz
03:00Uhr : Natur erfordert Einsatz Rup
09:00Uhr  Kinder Familienbackkurs »Sand- Rup
castle Cake«
10:00Uhr Gesun  Workshop - Wellness firdie
FiiBe nach Kneipp
10:00Uhr _ Feste fBroltal bewegt! - Familien- Rup
est
' Fit & Fun im Kurpark & Tag .
10:00Uhr  Sport der offenen Tiir im Sportpark Nim
11:00Uhr  Feste Fa‘:‘mnhen_fest in der Stadt- Wal
biicherei
75-jahriges Jubilaum der
11:00Uhr  Feste Jagerschaft des Hegering Eit
Eitorf-Herchen
14:00Uhr Sonst  Bierwanderung Eit
14:00 Uhr - Sonst = Dorfer-Rundfahrt Niim

—_
N

Kunst/Buhne/Film

Fritz-Wingen-Platz
Dr.-Herzfeld-StraBe

Pferdehof Mildsiefen

VHS-Akademie

Wenden
Ellingen, Parkplatz Biirgerhaus
Festplatz Wisseraue

Parkhotel

KulturWerk Wissen

Quartierbegegnungsstatte;
Raum 1

anyram, Happach 20

Kulturbahnhof

SKK, Poststr. 16

Wiedenhof 5

Schladern, elmores

KuturWerk Wissen
Forsterstr. 27
Sekundarschule, Briickenstr. 60

maro Einbaukiichen, Brdlstr. 14

Pfarrsaal St. Maria Magdalena, Am
Kirchberg 1

Altwindeck, Burg Windeck
Lichtenberg, Dorffest

Schonenberg, Rathaus

Winterscheid, Kath. Familienzent-
rum, Hauptstr. 19

VHS-Akademie

Schénenberg, Mehrgenerationen-
park

Kurpark

Stadtbiicherei Waldbrol Kaiserstr.
82

Herchen, Kurpark

Bourauel, Alexander Dann

Haltestelle Gouvieux-Strale vor
dem REWE-Markt

Natur/Outdoor
Politik
Soziales

Sport
Sonstiges

15:00 Uhr  Musik

16:00 Uhr : Feste

17:00Uhr  Kulina

18:30 Uhr  Musik

18:30 Uhr * Kulina

850 Jahre Burg Windeck -
Nutscheid Forest Pipe Band

Das Eitorf-Festival - mitein-
ander. bunt. inklusiv
24. + 25.08.20247

Vegetarisch lecker mit
Marcus Zimmermann

Orgelmesse und Kurkonzert

Menii im Krdutercafé am
langen Tisch

Eitorf
Ruppichteroth
Windeck
Nimbrecht
Waldbrol
Morsbach
Online
UberRegional

Win

Eit

Rup
Mor

Wal

Altwindeck, Burg Windeck

Marktplatz

maro Einbaukiichen, Brolstr. 14
Basilika St. Gertrud

Krautercafé, Geilenkausenerstr. 12

Sonntag, 25.08.

Kunst

Feste

Sonst

Kirche
09:00 Uhr - Sonst
10:00 Uhr  Kulina
11:00 Uhr - Kunst

11:00Uhr  Markt

12:00 Uhr - Kulina

16:00 Uhr - Musik

16:00 Uhr : Feste

18:00 Uhr  Musik

Hafenvarieté Mahoin

850 Jahre Burg Windeck
24.+25.08.2024

Bobbycar-Rennen

Sommerfest zugunsten
Krebskranker Kinder

Gemeindefest
Autofreier Sonntag
Friihstiick im Kurpark
Kunst trifft Stein

Bahnhofstrodel

Sushi und Tappas , was will
man mehr - mit Marcus

Rotary Brass

Das Eitorf-Festival - mit-
einander. bunt. inklusiv
24.+25.08.20247

Waldbroler Musiksommer:

I3

=
=

Eit

Aman hey Aman - Wege nach : Wal

Kurdistan

Spiegelzelt Altenkirchen
Altwindeck, Burg Windeck
Dreisel

Ingelbach, Sportplatz

Marienberghausen, Ev. Kirche
Waldbrdl - Nimbrecht
Kurpark

Wissenerstr. 143
Kulturbahnhof

maro Einbaukiichen, Brdlstr. 14

Olpe, Stadthallebrandt

Marktplatz

ev. Kirche Alte Rathausstrale 4

Montag, 26.08.

A1 Sprachkurs fiir Gefliich-

08A5URr Bl ot bis 06.12.2024

. . A1 Sprachkaurs fiir Gefliich-
08A5URr Bl tete bis 03.12.2024

' . B1 Sprachkurs fiir Gefliich-
09:00Uhr Bildu ot bis 05.12.2024
11:00Uhr  Markt = Wochenmarkt

' Kneipp-Verein e.V.: Gymnas-
15:00Uhr - Gesun tik im Sitzen nach Kneipp
19:00Uhr  Sport = VHS-Kurs: ZUMBA®-Fitness

' VHS-Kurs: Riickenschule/
19:00Uhr _ Sport Riickenfitness
Dienstag, 27.08.
11:00Uhr  Sonst  Schadstoff-Mobil

. .. Kneipp-Verein e.V.: Singen
14:30Uhr - BASIE mit Akkordeon-Begleitung
14:30Uhr  Sonst  Schadstoff-Mobil
18:30Uhr Sport Start Hatha Yoga Kurs

Rup

Mor

Rup
Nim
Rup

Wal

Ev. Gemeindehaus Arche, Burg-
straBe 8

Ev. Gemeindehaus Arche, Burg-
straBe 8

Ev. Gemeindehaus Arche, Burg-
straBe 8

Fritz-Wingen-Platz
VHS-Akademie
Wiedenhof 5

@GS, Hahnerstr. 37

Winterscheid, HauptstraBe (Park-
platzam Sportplatz)

Engelsstift-Caféteria

Dr.-Herzfeld-StraBe (Parkplatz am
Sportplatz)

anyram, Happach 20

Achtung!

Bewirb kostenlos deine Veranstaltung hier im Veranstaltungskalender — schnell
und einfach online. Formular ausfiillen, absenden, fertig!

Bitte melde deine Termine immer bis zum 17. des Vormonats
an. Spater eingereichte Termine konnen leider nicht beriick-
sichtigt werden!

www.insider-aktuell.de/event-anmelden
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BAYERISCHE SCHMANKERL
ORIGINAL WIESN-BIER
MIT DEM ALPENTRIO COLONIA & DJ

( KuLTURKREIS

WIEHL s

VD~ s

AB 16:00 UHR § KONZERT

COVERBAND ,DE PANZ"

PREISE:
1. PREIS: OPEL CORSA” [ 2. PREIS: E-BIKE
3. PREIS: VORWERK THERMOMIX

2. Freunde der Kinderfrebshilfe <2,
Gicloroth | Unnauer Paten

MUSIKALISCHEUNTERHALTUNG MIT DER

¥

bd

AB 11:00 UHR 'BPIEL OHNE GRENZEN UNTER DEM MOTTO:
HAPPY BIRTHDR
- 30 JAHRE -

Jusaymenhalt / Untersliilzung / Dankbarkeit

Y

16 MANNSCHAFTEN

IN SPIELERISCH SPORTLICHEM WETTHAMPF

DiEPNZ

DE PANZ COVERBAND

AB 18:00 I.IHH’ AUSLOSUNG DER TOMBOLA

MITMACHEN & GEWINNEN

LOSE IM VVK UND AN DER TAGESKASSE ERHALTLICH ¢

4. PREIS: KAFFEEVOLLAUTOMAT / 5. PREIS: FERNSEHER .....umc vicus wome. apmt

SONNTAG 25. AUGUST
SPORTPLATZ INGELBACH

27. Sommerfest zu Gunsten krebskranker Kinder

Spiel ohne Grenzen unter dem Motto »Happy Birthday, 30 Jahre«
Sonntag 25. August, ab 11:00 Uhr, Sportplatz in 57610 Ingelbach

Das Sommerfest der Freunde der
Kinderkrebshilfe Gieleroth wird am
Sonntag, 25. August, ab 11:00 Uhr
gefeiert.

»Happy Birthday, 30 Jahre« lautet
das Motto des diesjahrigen Sommer-
festes der Freunde der Kinder-
krebshilfe Gieleroth. Im Spiel ohne
Grenzen treten 16 Teams in einem
spannenden und lustigen Wett-
kampf um den sportlichen Ehrgeiz
an. Die Teilnehmer tragen - passend
zum Motto — witzige und ausgefalle-
ne Kostlime, die nach der Veranstal-
tung zu Gunsten der Kinderkrebs-
hilfe kauflich erworben werden
kdnnen.

Flr beste Unterhaltung im Zelt und
auf der groBen Biihne sorgt die
Paenz Coverband.

Gegen 15:00 Uhr erfolgt die grof3e
Siegerehrung.

Selbstverstandlich ist mit der Im-
biss-Meile und dem Kuchenbuffet

Es handelt sich um eine Benefizveranstaltung zugunsten der Freunde der Kinderkrebshilfe Gieleroth e.V.

www.kinderkrebshilfe-gieleroth.de

wieder bestens fir das leibliche
Wohl gesorgt. Ab ca. 18:00 Uhr lockt
bei der groBen Tombola wieder ein
Auto, in diesem Jahr ein Opel Corsa
sowie sehr viele hochwertige Sach-
preise.

Lose kdnnen noch telefonisch
(02681 2288) oder bei allen
Vorstandsmitgliedern erworben
werden.

Kinderbelustigung grof3es Rahmen-
programm und die Charaktere von
PawPatrol und viele mehr

‘e\)ghilfe Cie/e
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Verein flr krebs- und
schwerstkranke Kinder e.V.

Edelmetallkontor

ofort Bargeld

fur Gold - Silber - Schmuck - Zahngold und Minzen

Waldbrol

Kaiserstr. 25e

Offnungszeiten:
Mo., Di., & Donnerstag:
10 bis 17 Uhr

Kontakt und Termin-
absprache: 02291 9009511



Termine

www.insider-aktuell.de | www.facebook.com/insider.aktuell

Hier findest du alle Termine nach Datum aufgelistet. Die Abkiirzungen entnimmst du bitte den Legenden. Eitorf

Ausstellung/Fiihrung/ Kinder Ruppichteroth

Museum/Vortrag Kirche Politik Windeck

Brauchtum zulln«‘;gs_‘fesﬁ'l :ozmles Niimbrecht

t{nst Ghne/Film port. Waldbrol

Markte Sonstiges h

Gesundheit/Wellness Musik Morsbac

Online

UberRegional

Mittwoch, 28.08. Samstag, 31.08.

Redezeit - Feste  Fischerfestund Castingwettbewerb  Eit : Halft, Pavillion
. Depression ist viel mehr als Traurig- .
18:00Uhr  Sozial sei'|’1 — wenn psychische Belastunggen Mor  Kulturbahnhof Musik  Burghart KlauBner & Band R Spiegelzelt Altenkirchen
zur Sprache kommen DRK: Erste Hilfe in Bildungs- und
Donnerstag, 29.08. 08:30 Uhr Betreuungseinrichtungen fiir Kinder - Win : Rosbach, Kirchstr. 13
" - auch fiir Privatpersonen geeignet
Musik LarsReichow UR  KulturSalon Altenkirchen .
, 09:00Uhr Natur  RoN-Aktion: Naturschutz erfordert Rup : Schonenberg, Rathaus
07:00Uhr Markt Vieh-und Krammarkt Wal  Zentrum, Marktplatz Einsatz
11:00Uhr Musik  Marktmusik Wal  Marktplatz 09:30Uhr  Sonst  »Repair Café« Wegwerfen? Denkste! - Wal - Biirgerhaus, Kaiserstr. 32
17:30Uhr - Kunst  VHS-Kurs: Kunstspaziergang Nim  Kurpark 10:00 Uhr - Sport  Beginn neuer Taiji-Kurs kit - SKK, Poststr. 16
19:00Uhr Sport  StartHathaYoga Kurs Wal  anyram, Happach 20 13:00Uhr - Kunst  ARTLOKAL 30.08.-01.09.2024 Win - Schladern, kabelmetal
Freitaq, 30.08. ) . . Haltestelle Gouvieux-StraBe vor
g, 14:00Uhr Sonst  Dorfer-Rundfahrt Niim dem REWE-Markt
. Ron Williams i ) .
Musik 1 eets Harry Belafonte UR  Spiegelzelt Altenkirchen 14:00Uhr  Feste  CVJMFamiliennachmittag Niim  CVIM, Vereinshausweg 8A
Feste  Wiehler Wiesn UR  Wiehl, Hotel zur Post 14:15 Uhr ;?2::;;“5”“"““9 Wushu und Bt SKK, Poststr. 16
. Kneipp-Verein e.V.: Senioren-Sicher- . .
15:00Uhr  Sozial heitsI:)peratung Nim  Park Café 15:00Uhr  Sonst  Alpakawanderungen Win  Kohlberg, Rosterwiese 12
16:00Uhr Feste  Weinfest 30.08. - 01.09.2024 R Olpe 16:00Uhr Feste  Weinfest30.08.-01.09.2024 R Olpe
18:00 Uhr - Kunst  After Work Art: Collagen Niim - Schloss Homburg 17:30Uhr  Sport  Aikido zum Kenenlernen kit SKK, Poststr. 16
19:00 Uhr _ Kunst gggi;oﬁlog s Win  Schladern, kabelmetal 18:00 Uhr  Kirche Relate-Jugendgottesdienst Niim  CVIM, Vereinshausweg 8A
DN 18:00 Uhr - Musik  EITORF LIVE- Maks Trio Eit  Marktplatz, Markt 1
19:00 Uhr - Kulina  Kulinarischer Abend Eit  Reformhaus Lichius .
. 18:30Uhr Brauc  Erntefest 31.08. + 01.09.2024 Eit  Kehlenbach, Erntehalle
Konzert mit
19:30 Uhr - Musik  Pascal Diederich und Niim - CVIM, Vereinshausweg 8A Markt  Nachtmodus - NachtMarkt & ArtLokal Win  Schladern, kabelmetal
GOOD WEATHER FORECAST - aefii
: . . ) 18:30 Uhr - Musik SOULMATES. gefiihlvolle Songs Wal  Krdutercafé, Geilenkausenerstr. 12
19:30Uhr - Musik  Konzert: Municstreet Niim - Freibadstr. 1 unplugged

~ POWER WERBUNG,
.. die wirkt!

regional &
zielgruppengerecht

Wirb erfolgreich mit dem
beliebten Freizeit- und
Veranstaltungsmagazin insider

Wir erscheinen in Eitorf, Windeck, Ruppichteroth,
Nimbrecht, Waldbrdél, Morsbach — regionaler geht es kaum!

(V]

Wir erscheinen monatlich — aktueller geht es kaum!

(V]

Als Fachtitel haben wir uns auf Veranstaltungen und Freizeit
spezialisiert — naher an der Zielgruppe geht es kaum!

(V]

Wir sind ein kostenloser Mitnahmetitel, wer den insider
mitnimmt, will ihn lesen. Ganz anders als viele andere
Werbezeitschriften, die schnell im Papierstapel oder in der
Tonne verschwinden - werbewirksamer geht es kaum!

Noch Fragen? Telefonisch beraten lassen oder einen
individuellen Beratungstermin vereinbaren:

02292 95622-0 | info@insider-aktuell.de

nsider

...und du bist dabei!
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TRAUMTERRASSE KIRMES

DIE PERFEKTE RUHEOASE MONTABAUR

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
— |l 02.-05.08.2024

INNENSTADT & EICHWIESE

LIVE MUSIK

auf den Biihnen in der Stadt

FREITAG

MV Heiligenroth | SUPAGROOVE
EinfachLive | KLANGBILD

SAMSTAG

NonPlusX | The Acoustics
BUZZ - Die Original RPR1. Liveband

SONNTAG
Big Band Boden | Mille and More

MONTAG

Beakers Mom | UnArt | Musikmoment
Long Island City Rockers

EIm resstr. 23 | 51570 Wmdeck—SchIadern T 02292 2534

mfo@holz Jarigen.de | w.ww holz- Ian_ge'n de

Siegtal-
Apotheke

Siegtalstr. 34-51570 Windeck-Herchen
Telefon02243-2503

B
] %\\t\\

6. Sept.

19:30 UHR | ECKE

30, 51580 Reic

NHAANER HUUS

hshofstr. nshof-Eckenhagen
Reichsho

Tickets und weitere Informationen: 3
Kur- & Touristinfo Reichshof | 02265-470 Eenland
kurverwaltung@reichshof.de | www.ferienland-reichshof.de “reichsho
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Es herrscht auch ein wenig
Gruppenzwang oder?

Wenn man mittags durch den Ort geht, hat man
doch eigentlich immer diesen leckeren Grillge-
ruch in der Nase. Wie soll man da denn auch wi-
derstehen? Und das Tolle am Grillen ist doch,
dass es nie gleich schmeckt. Es ist so wunderbar
vielseitig und eigentlich ist auch fiir Jeden im-
mer etwas dabei.

Gehen wir gemeinsam einen Schritt zurlick in
der Evolution und bereiten unser Essen wieder
in Gesellschaft auf dem offenen Feuer zu. Hier
bliht Mann auf und macht in kiirzester Zeit eine
Verwandlung vom genusslichen Abendbrotes-
ser zum regelrechten Beefmaster durch. Es wird
mariniert, kombiniert und ausprobiert, gerau-
chert, gesmoked und flambiert. Fleisch kann
man auf etliche Arten zubereiten und diese Ar-
ten wollen erforscht werden. Daflir bietet sich
der Sommer definitiv an.

Doch worauf grillt es sich am besten? Holz-
kohle oder Gas? Dieses Fass wollen wir ungern
offnen, denn diese Brennstoffe heizen nicht
nur den Grill an, sondern auch viele Diskussio-

nen dariiber. Ganz ehrlich, beide Arten haben g
ihre Vor- und Nachteile. Am Ende entscheidet g

meist der Geschmack und der ist ja bekanntlich
verschieden.

Auch das vegetarische Grillen wird jedes Jahr
mehr ein Thema. Selbst ohne Fleisch lohnt es
sich den Grill anzuschmeif3en. Sei es fiir einen
saftigen Maiskolben mit Meersalz und einem
Klecks Krauterbutter, fiir gefiilite Champignons
oder mediterrane GemusespieBe. Die Moglich-

16

keiten sind auch hier grenzenlos und richtig
lecker.

Selbst Obst hat mittlerweile seinen Weg auf
den Grill gefunden. Eine Melonenscheibe gar-
niert mit Feta oder auch eine Scheibe Ananas
schmeckt vom Grill super. Aber Achtung, Friich-
te, die einen hohen Wassergehalt haben, sind
wirklich hei3, wenn sie vom Feuer kommen -
bitte gut pusten.

Pizza ist auch ein echtes Highlight auf dem Grill
und besonders bei Kindern beliebt. Hier emp-
fiehlt sich ein Pizzastein oder eine Pizzaplatte
fur den Grill, damit der Boden schon kross wird
und nicht verbrennt. Die Vielfalt an Beldgen
lasst keine Wiinsche offen: Von klassischer Mar-

gherita iber scharfe Salami bis hin zu vegetari-
schen Varianten mit frischem Gemiise - es gibt
fur jeden Geschmack etwas. Ein weiterer Vorteil
ist, dass die Pizza auf dem Grill ein wunderba-
res Raucharoma erhalt, das sie von der im Ofen
gebackenen Pizza unterscheidet. Dabei sind der
Kreativitat keine Grenzen gesetzt — ob mit exo-
tischen Zutaten oder traditionellen Klassikern.
Ein gemiitlicher Grillabend mit selbstgemach-
ter Pizza wird so zum unvergesslichen Erlebnis
fir Grof3 und Klein.

Wie ware es jetzt noch mit einem betrunkenen
Huhn? Drunken Chicken nennt sich diese Art
der Hihnchenzubereitung und ist definitiv mal
was anderes. Die zwei Hauptzutaten kann man
bereits vom Namen ein wenig ableiten, nam-
lich Bier und Hihnchen. Du kannst eine Bierdo-
se als Halter fir das Hahnchen nutzen oder du
nimmst einen Gefligelhalter, den du mit Bier
befiillst. Auch wenn eine Bierdose witzig aus-
sieht und man diese auch meist recht schnell
zur Hand hat am Grill, empfehlen wir einen Ge-
fliigelhalter. Durch die enorme Hitze kann nicht
garantiert werden, dass sich Lacke oder Farben
von der Dose I6sen und dein Hihnchen ge-
sundheitsschadlich mitwiirzen.
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FEIERN SIE MIT UNS N 53474 BAD NEUENAHR-AHRWEILER
SAMSTAG, 17.08.2024 SONNTAG, 18.08.2024

Ab 10:00 Uhr Treffen Automobiler Schanheiten ~ Ab 18:00 Uhr Festkommers mit Ansprachen Ab 9:00 Uhr  Treffen Automobiler Schanheiten
Eriffnung der Automeile und Ehrungen im Festzelt Ausstellung 100 Jahre AAC im Festzelt

Stadion-Kurpark, Ab 19:30 Uhr Musikalischer Abend mit Ab 14:00 Uhr  Modenschau im Kurpark,
Aussteller auf der Automeile der ,Big-Band-Boden", \iintage Mode der 50er-70er Jahre

Ab 17:00 Uhr Sekiempfang der Ehrengdste Musik die sie hegeistert
im Festzelt Einlass ab 19:00 Uhr
€10, an der Abendkasse

Ahr-Automobil-Club 1924 e.V. im ADAC
www.aac-badneuenahr.de

Elektro Késter-Freil3

Im Auel 92 - 53783 Eitorf

Tel.: 02243 2722
Mobil: 0172-9007783
Fax.. 02243 80895

info@elektro-koester-freiss.de

Ist Ihr Fahrrad fit
flirden Sommer’

53783 Eltorf Hardstr 1, Telefon: 02243 3694

www.taxi-wisser.de

Krankenfahrten - Flughafentransfer - Kurierfahrten - Clubtouren

e TAXI Wlsser

Du suchst nach effek-
tiven Werbeanzeigen
fiir Deine Firma oder
eine Veranstaltung?

Wir bieten Dir professionelle ge-
staltete Werbeanzeigen, die
genau auf Deine Bediirfnisse zu-
geschnitten sind.

Egal ob online oder offline, wir
erstellen ansprechende und ziel-
gerichtete Anzeigen, die Deine
Zielgruppe erreichen und Deine
Botschaft klar vermittein.

Kontaktiere uns jetzt und lass uns
gemeinsam Deine Werbung zum
Erfolg machen!

www.insider-aktuell.de/werben
Telefon: 02292 95622-0
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Daumen und kleiner Fin-
ger - hart, aber elastisch

Daumen und Zeigefinger
(ohne Druck) zusamen-
legen - ganz weich, wie
ein Schwamm

Kerntemperatur 44-47°C

Medium rare
Daumen und Mittelfinger

zusamenlegen - leicht,
etwas nachgiebig

Kerntemperatur 48-54°C

Medium (rosa)

Daumen und Ringfinger
zusamenlegen - kaum
noch nachgiebig

Kerntemperatur 55-59°C

Well dene (durch)

Daumen und kleiner Fin-
ger - hart, aber elastisch

Kerntemperatur 60°C

77—

D

So grillst du dein
Steak auf den Punkt

Damit das Steak perfekt wird, muss der Grill richtig heif3 sein! Gasgrills ca. 10 Minuten vorhei-
zen. Bei Holzkohlegrills missen die Kohlen richtig durchglihen, bis sich eine durchgehend wei-
Be Glut zeigt. Reibe den den Grillrost mit etwas Rapsol ab, dann bleibt das Fleisch nicht daran

kleben. Das Grillgut sollte auf Zimmertemperatur gebraten werden, es sollte also mindestens
30 Minuten vorher aus dem Kihlschrank genommen werden.

Das Pleisch

Gute Ergebnisse erzielst du auch nur mit gutem Fleisch - lieber einmal weniger grillen und da-
fur gutes Fleisch beim Metzger kaufen. Dann bedarf das Fleisch eigentlich auch keiner Marina-
de. Nach dem Grillen einfach mit etwas Pfeffer und Salz bestreuen, einen Klecks Krauterbutter
dazu - perfekt!

Wer es lieber wiirziger mag, kann sein Fleisch auch vorher marinieren. Zwei leckere Marinaden-
rezepte findest du weiter unten.

Die Crillzeit
Grill dein Steak zuerst von einer Seite und warten Sie, bis es sich leicht vom Rost I16sen lasst. Dies
dauert nur ein paar Minuten. Danach ist die andere Seite dran - gute Griller wenden ihr Steak

nur einmal. Verwende eine Grillzange, denn von Einstichen mit einer Gabel wiirde wertvoller
Fleischsaft austreten.

Den optimalen Garpunkt flr dein Steak bestimmst du am besten mit dem links abgebildeten
Handballentest. Dafiir legst Du die entsprechenden Finger aneinander und fiihlst den Muskel-
ballen unterhalb des Daumens als Vergleich fiir dein Steak. Nachdem dei Steak die gewtinschte
Garstufe erreicht hat, solltest du es noch ein paar Minuten ruhen lassen, damit sich die Fleisch-
safte verteilen kdnnen. Wickel es dazu einfach in etwas Alufolie ein und nimm es vom Grill.

HONIGESENEZMARINADE AHORNSIRUPEMARINADE:
Zutaten: Zutaten:
8 EL Senf, scharf 6 EL Ahornsirup
4 EL Honig 1EL Senf (Dijonsenf)
2TL Curry 3EL Zitronensaft, frisch
1TL Meersalz, grob 3EL Sojasauce
1 Zehe Knoblauch 2 Zehen Knoblauch
¥ TL Zitronenschale, unbehandelt 5EL Olivendl, kaltgepresst
1TL Chili Pfeffer nach Geschmack
»TL  Pfeffer .
2EL e Zubereitung:
Zitronenschale abreiben und Knoblauch
Zubereitung: pressen. Alle Zutaten miteinander ver-
Zitronenschale abreiben und Knoblauch mengen und das Fleisch damit einreiben.
pressen. Alle Zutaten vermischen und das | ;i jestens zwei Stunden ziehen lassen.
Fleisch damit einreiben. Mindestens zwei
Stunden ziehen lassen.




insider:

] O 0/0 Rabatt-Gutschein®

auf Ihren gesamten Einkauf
online oder im Ladengeschaft.

*Giiltig bis 30.09.2024. Gutschein ausschneiden
& einfach bei uns an der Kasse in Nimbrecht
einlosen oder Code online im Warenkorb
eingeben (RABATTCODE: INSIDER24).
Ausgenommen reduzierte Artikel.

AT
~ 99
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Offnungszeiten Ladengeschift: Dienstag bis Freitag von 9:00 - 13:00 & 14:30 - 18:00 Uhr & Samstag von 9:00 - 13:00 Uhr
Wolfram Berge Delikatessen ¢ Alfred-Nobel-Str. 1  D-51588 Niimbrecht ¢ 02293 306 39 * www.delikatessen-berge.de
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DORNSEIFER?

Zutaten:
509 Salzmandeln

1 Glas getrocknete Tomaten in
Krautermarinade (370ml)

509 schwarze Oliven, ohne Stein
1509 Frischkdse

1 EL Olivenol

2 EL Tomatenmark

4 Stiele Thymian

Salz

| Zubereitung:

Die Salzmandeln grob hacken. Den Thymian
waschen, trocknen und dann die Blattchen
von den Stielen zupfen. Die Tomaten in ein
Sieb gieflen und die Flissigkeit auffangen. Nun
werden die Tomaten und die Oliven ebenfalls
gehackt. 75 ml der Tomaten-Marinade abmes-
sen und zur Seite stellen. 3/4 des Thymians
und die abgemessene Marinade in einen ho-
hen Rihrbecher geben und mit einem Purier-
stab fein purieren.

Tomatenmark, Frischkdse und 50 ml Wasser
hinzufligen und alles gut verriihren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Salzmandeln, bis auf
einen TL unterriihren. Den Dip in einem Schal-
chen anrichten und mit dem Ubrigen Thymian
und den Salzmandeln bestreuen. Zum Schluss
noch mit dem Olivendl betraufeln.

GHANOUSH

Zutaten:

2 Auberginen (ca. 5009)

2 Knoblauchzehen

1 EL schwarze Oliven, ohne Stein
3 EL Sesampaste (Tahin)

3 EL Zitronensaft

2 EL Olivenol

% Bund Petersilie

Salz & Pfeffer

Zubereitung:

Den Backofen auf 220 Grad vorheizen. Die
Auberginen waschen und mit einem Messer
mehrfach einschneiden. Nun werden die
Auberginen so lange gebacken, bis sie ganz
weich sind und die Haut fast schwarz ist. Dies
dauert ca. 30 Minuten. Lasse nun die Auber-
ginen etwas abkiihlen und halbiere sie, um
das Fruchtfleisch mit einem Loffel auf der
Schale zu l6sen.

Fille das Fruchtfleisch mit der Sesampaste,
dem Zitronensaft und dem Olivendl in einen
Mixer und verarbeite die Masse so zu einem
Mus. Schéle den Knoblauch und presse ihn
zu dem Auberginenpiiree und schmecke das
Ganze dann mit Salz und Pfeffer ab. Die Peter-
silienbldttchen, sowie die fein gehackten Oli-
ven gibst du kurz vor dem Servieren dariiber.
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» Teamleitung (m/w/d)
Finanzbuchhaltung/Controlling

Wir schaffen einzigartige ot i @ @l - verau Delikatessen
Genussmomente fiir Freunde ( ~1 . & Frische (m/w/d)
und Familie”

Die Leidenschaft fiir auBergewdhnliche und
hochwertige Lebensmittel treibt uns an.
Wolfram Berge Delikatessen gehort zu den
fiihrenden deutschen Delikatessen-Spezialisten. ;
Mit unserem ausgewahlten Feinkostsortiment
sind wir Partner des Lebensmitteleinzelhandels
und Botschafter des guten Geschmacks.

* Produktionskiiche (m/w/d)

Wolfram Berge Delikatessen « Alfred-Nobel-Str. 1 « 51588 Niimbrecht « www.delikatessen-berge.de » bewerbung@delikatessen-berge.de « 02293 306-0

15. August
« Ein Jackpot zum Sterben, Action, Komo-
die mit John Cena, Awkwafina, Simu Liu

22. August
. « Borderlands, Abenteuer, Action, Komddie,
09. August Videospiele mit Cate Blanchett, Kevin Hart,

« Trap, Horror, Mystery, Thrillermit Josh Hart- « The Instigators, Action, Komddie mit Matt Jamie Lee Curtis

nett, Hayley Mills, Marnie McPhaill Damon, Casey Affleck, Paul Walter Hauser 22. August

08. August 15. August « Harold und die Zauberkreide,
« Longlegs, Krimi, Horror, Thriller « Alien Romulus, Science Fiction, Horror, Animation, Familie, Fantasy
| mit Maika Monroe, Nicolas Cage, Action mit Cailee Spaeny, David Jonsson, mit Zachary Levi, Zooey Deschanel,
Blair Underwood Archie Renaux Lil Rel Howery

ROMERWELT

‘F am caput limitis

- \ I. U : o J L m R -
AKTIONSTAGE IN DER ROMERWELT RHEINBROHL RémerWelt
18. August - 5 Kampf & Historisches Bogenschief3en: sportlicher Familien-Wettkampftag fur  RHEIN FOR 5659?2{1222?5 h1|
Grol3 & Klein mit 5 Disziplinen nach antikem Vorbild & Siegerehrung 2 Mal am Tag AUSFLUGSZIEL A ol 02635 921865
DIE GANZE FAMILIE el.

15. September: Thematischer Workshoptag - Topfern & Keramik
zuséatzlich auch Steinmetzarbeiten & Brotbacken im Backhaus www.roemer-welt.de

info@roemer-welt.de
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DERDUTCH OVEN IST BEI GRILLFANS SEHR BELIEBT

In Holland hat man bereits friiher diesen
Topf genutzt, um Speisen Uber offenem
Feuer zuzubereiten. Die Hollander nahmen
den Topf dann auch mit nach Amerika - in
die neue Welt — und dort wurde er dann
ebenso beliebt. ,Dutch Oven” bedeutet auf
Englisch "niederlandischer Kochtopf". So
erhielt der gusseiserne Topf seinen auller-
gewohnlichen Namen.

Man bendétigt auch nicht viel Kbnnen, um
tolle Gerichte im Dutch Oven zu kreieren.
Am besten nutzt du Grillbriketts, die du so-
wohl unter dem Topf, aber auch auf dem
Deckel platzierst. Die Hitze verteilt sich

wunderbar im ganzen Topf. Ebenso kannst
du den Topf auch direkt im offenen Feu-
er verwenden oder an einem Dreibein da-
riber hangen. Der Dutch Oven ist ein ech-
ter Allrounder, denn selbst auf dem Gasgrill
oder im Backofen lassen sich tolle Gerich-
te zaubern. Viele Outdoor-Fans und Cam-
ping-Enthusiasten schworen auf ihn, weil er
so vielseitig und robust ist.

Dadurch, dass der Dutch Oven mit Ober-
und Unterhitze arbeitet, lassen sich vor al-
lem gut Schmorgerichte, Eintopfe, Suppen
und Schichtfleisch darin zubereiten. Aber
auch Brot lasst sich wunderbar backen.

Desserts wie Kuchen oder Crumbles ge-
lingen ebenfalls hervorragend. Zeit ist das
einzige, was du fiir die Zubereitung beno-
tigst, deshalb empfiehlt es sich, Grillbriketts
zu verwenden, da diese liber ldangere Zeit
Hitze abgeben. Dank seiner langlebigen
und robusten Konstruktion halt der Dutch
Oven die Hitze konstant und ermdglicht ein
gleichmaBiges Garen, sodass die Aromen
der Zutaten optimal zur Geltung kommen.

Ein Dutch Oven ist daher ein unverzichtba-

res Werkzeug fiir jeden, der gerne drauBen
kocht oder experimentiert.

AUF DIE VERTEILUNG DER GRILLBRIKETTS KOMMT ES AN:

Schmsnen & Braten

Hierbei bendtigst du Ober- und Un-
terhitze, also verteile die Briketts unter
dem Topf und auf dem Deckel. Wich-
tig ist, dass du darauf achtest, die Bri-
ketts gleichmaBig zu verteilen, um
eine konstante Temperatur zu gewdhr-
leisten. Dies sorgt fir ein gleichmaBi-
ges Garen des Fleisches und verhin-
dert ein Anbrennen oder Austrocknen.

B” e ’l ‘il

Beim Backen sollte nicht zu viel Unter-
hitze entstehen, deshalb kommen 34
der Briketts auf den Deckel und nur %
unter den Dutch Oven. Auf diese Weise
wird der Teig gleichmafig durchgeba-
cken und erhalt eine schone goldbrau-
ne Kruste. Besonders bei Kuchen und
Brot ist diese Methode zu empfehlen.

Kochen

Hier bendtigst du mehr Unterhitze. %5
der Briketts sollten deshalb von unten
den Topf erhitzen und nur ¥ der Briketts
kommt auf den Deckel. Diese Methode
ist ideal flir Suppen, Eintopfe und andere
Gerichte, bei denen eine konstante und
direkte Hitze von unten erforderlich ist,
um die Zutaten gleichmaBig zu garen.




SCHICHTELEISCH AUSIDEM

DUTCHIOVEN

Zutaten:

Bacon (die Menge variiert je nach GroR3e
deines Dutch Ovens)

3,5 kg Schweinenacken

6 EL Paprikapulver

3 EL Kreuzkiimmel

1 EL Pfeffer

1 EL Salz

Gemisezwiebeln (die Menge variiert auch
hier je nach GroBe deines Topfes)
Tomaten (die Menge variiert auch hier je
nach Grof3e deines Topfes)

BBQ-SoBe

Zubereitung:

Du verteilst zuerst die Baconscheiben, so
dass sie den Boden und die Innenseiten
deines Dutch Ovens bedecken. Mache
nun aus den Gewidrzen in einer Schale
eine Gewilrzmischung. Anschliefend
schneidest du die Tomaten und die Zwie-
beln in dicke Scheiben. Nun wendest du
die einzelnen Schweinenackenscheiben
in der Gewlirzmischung.

Jetzt wird alles aufgeschichtet. Am bes-
ten haltst du den Topf ein wenig schrag
und schichtest abwechselnd das Fleisch,
die Zwiebeln und die Tomaten auf- bzw.
nebeneinander. Zum Schluss verteilst du
die BBQ-Sole darauf.

Deckel drauf und ab aufs Feuer. Die Grill-
briketts sollten bereits ordentlich glihen.

Zum Schmoren eignet sich am besten
Ober- und Unterhitze. Deshalb verteile
die Grillbriketts gleichmalig unter und
auf dem Topf. So lasst du den Dutch
Oven nun 2,5 Stunden im Feuer. Dann
ist das Fleisch wunderbar zart. Achtung:
Der Topf ist unfassbar heil3, deshalb nut-
ze unbedingt den dazugehdrigen Henkel
und schiitze deine Hande.

insider.

ERLEBNIS
BRENNEREI

TASTINGS
& KURSE

PRAMIERTE
BRANDE
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rennerel

Auf dem Birkenhof - 57647 Nistertal

Kultursommer in Olpe

Sonntag | 25. August 2024 | 16:00 Uhr | Stadtpark Olpe

ROTARY BRASS

Auf dieses Picknick-Konzert im Stadtpark Olpe kénnen sich alle Freunde konzertanter Blechbldser
Musik freuen. Denn mit dem Konzert von Rotary Brass, dem Blechbldserquintett von Rotary Deutsch-
land, wird Musik aus mehreren Jahrhunderten gekonnt interpretiert. Egal ob Klassik, Musical, Film-
musik, Jazz oder Pop — flir jeden Zuhorer hat das Quintett eine passende Melodie parat. So werden
Auszlige aus der Westside Story, Western Filmmusik von Enrico Morricone, Pink Panther, aber auch
Arrangements von Abba und Coldplay in diesem Konzert mit dabei sein. Christian Kiinzler und An-
dreas Wende an der Trompete, Peter Bohnel am Horn, Kelly Hardy an der Posaune und der in Olpe
geborene Dominik Deimel an der Tuba sind engagierte Amateure mit langjahriger Konzerterfahrung.

Eintritt frei ROTARY i3 BRASS .

Freitag | 6. September 2024 | 20:00 Uhr | Stadthalle Olpe

PHILHARMONIE SUDWESTFALEN

Gemeinsam mit der Philharmonie Stidwestfalen bringt Adrienne Haan diese grolRe Musical-Gala
auf die Buhne. Mit Liedern aus den schonsten Musicals aller Zeiten: Cabaret, Cats, Elisabeth, Les
Misérables, Beauty and The Beast, Phantom of the Opera, Evita, Sunset Boulevard, West Side Story,
Oklahoma, Mary Poppins, My Fair Lady und vielen mehr. Wie tblich fihrt Adrienne Haan unterhalt-
sam durch ihr Programm. Mit Witz und Charme verspriht die von den New York Times als “Spitzen-
entertainerin der Extraklasse” gewdiirdigte Sangerin eine Energie, die zum Mitmachen einladt. Dabei
wird sie begleitet von der Philharmonie Stidwestfalen unter der musikalischen Leitung von Enrico
Delamboye. Copyright: Harald irsch

Eintrittspreis: 35 bis 45 € - Schiiler & Studenten: 50 % ErmaRigung

Mittwoch | 25. September 2024 | 20:00 Uhr | Stadthalle Olpe

FRITZ ECKENGA: HRNSCHMELZE

Fritz Eckenga ist einer der bekanntesten Autoren, Kabarettisten und Kolumnisten des Ruhrgebiets.
Jetzt geht er mit seinem neuen Soloprogramm ,, Hirnschmelze” auf Tour. Denn wie anders soll man
es nennen, wenn angesichts des ,,enormen Wirklichkeitsverbrauchs” der Schadel dauerhaft brummt
und immer wieder die Sicherung durchbrennt? Eckenga reimt , Gottes Sohn” auf ,,Schmierinfektion”
und ,,Pandemie” auf ,Eucharistie”. Ob es nur um das Verhalten der Mitmenschen im Supermarkt
geht oder um das Weltkulturerbe Warmepumpe — fir die groRen und kleinen Probleme findet Fritz
Eckenga deutliche Worte, gereimt oder ungereimt, auf jeden Fall aber satirisch verpackt —von leicht
ironisch bis behutsam zynisch.

Eintrittspreis: 20 € - Schiiller & Studenten: 12 €

Tic&et'sa""ice: Besuchen Sie uns in unserer Geschafts-

stelle Stadtmarketing & Kultur am Marktplatz, rufen Sie uns an unter 02761 83-1902 oder
schicken Sie eine Email an kultur@olpe.de. Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

olgekultur

Kulturabteilung der
Kreisstadt Olpe
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71S-CAR & BIKE SHOW

e 24 + 79.118.2024
g e GREFRATH

. - 3 -

ZWO ZWOEINS

30. AUGUST BIS 01. SEPTEMBER 2024
VERKAUFSOFFENER SONNTAG MIT

KIDS-AREA UND AUTOSCHAU

Fr:16-22 Uhr Olper Innenstadt
Sa: 16-22 Uhr |

So: 12-18 Uhr

UPGRADE FUR DAS STIEFKIND!

Verschwenden Sie nicht langer das Potenzial lhrer Homepage!
B Frische Konzepte mit Erfolgsstrategie fur Homepages und Online-Shops
B Responsive Design fur alle Bildschirmgrofien
m Content Management fur einfache Pflege

B Know How in Datenschutz und Internetrecht
B Premium-Webhosting fur hohe Verfugbarkeit
B Kostenlose Erstberatung

AGENTUR
/§/- PARTNER
eRecht2g o ge-

HOMEPAGES FOTOGRAFIE WERBETECHNIK
ONLINE SHOPS KATALOGE CORPORATE DESIGN VIDEO SCHILDER
SOCIAL MEDIA MAGAZINE KONZEPTION RETUSCHE POINT OF SALE

B B EC KE R Am Kirchweiher 30 E E
- 51570 Windeck-Dattenfeld .
media Telefon 02202056220  WWw.beckermedia.de E
- |

| Werbeagentur, Verlag, Softwarehaus. media@becker-net.de
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B BECKER
K™ ingenieure

u Versorgungstechnik, Energie, Umwelt.

Wir stellen ein.

Technischer Leiter (m/w/d) Fachingenieur (m/w/d) Technischer Systemplaner (m/w/d) Auszubildende(r) Technischer System-
Versorgungstechnik (Heizung/Klima/ Versorgungstechnik (Heizung/Klima/ Versorgungs- und Ausriistungstechnik planer (m/w/d) Versorgungs- und Aus-
Luftung/Sanitar) in KéIn Luftung/Sanitar) in Koln oder Windeck in Koln oder Windeck riistungstechnik in K6In oder Windeck

Von der Beratung Uber die Konzeption, Planung, Ausschreibung und Angebot- Als Fachingenieur*in oder Systemplaner*in der Technischen Gebaudeausristung
sprufung bis hin zur Vergabe — BECKER Ingenieure ist ein unabhangiges sind Sie bei uns genau richtig! Spannende Projekte, viel Eigenverantwortung,
Planungsburo fir 6konomisch und 06kologisch nachhaltiges Bauen in den ein von Flexibilitat gepragtes Arbeitsumfeld und ein kompetentes, engagiertes

Gewerken Heizung, Klima, Sanitar und Elektro. Wir Ubernehmen zudem auch Team erwarten Sie an unseren Standorten wahlweise in der Metropole Kéln oder
Projektleitung, Bauliberwachung, Abnahme und Abrechnung. in Windeck im Siegtal.

unkompliziert bewerben auf
www.becker-ingenieure.de/karriere.

JAHRE

BECKER Ingenieure Windeck BECKER Ingenieure Koln Telefon 02292 95622-0 Inhaber:
Wir planen fir Menschen. Am Kirchweiher 30 StollwerckstraSe 1 Telefax 02292 95622-48 Dipl.-Ing./Dipl.-Wirt.-Ing. (FH)
oEE 51570 Windeck-Dattenfeld 51149 Kéln/Porz-Westhoven ingenieure@becker-net.de Rainer Becker
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\7 1
Mitarbeiter*in
Telefonakquise

Mini- oder
Midijob

Fiir den telefonischen Anzeigenverkauf unseres erfolgreichen Freizeit- und
Veranstaltungsmagazin »insider« suchen wir Akquisemitarbeiter*innen.

26

Diese Aufgaben erwarten dich:

« Telefonische Akquise bei Neu- und Bestandskunden
« Anzeigenberatung und -verkauf

« Pflege und Aktualisierung der Kundendaten in
unserem CRM-System

« Versand von Informationen

« Schnittstellenfunktion zwischen unseren Inserenten
und der insider-Produktion

Diese Anforderungen erfiillst du:

« Erfahrungen im Vertrieb oder im Telesales
« Freude am telefonischen Kundenkontakt

« Sicherer Umgang mit MS-Office-Anwendungen,
dem Computer und der Internetnutzung

« Perfekte Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
« Ausgepragte Kontakt- und Kommunikationsstarke
« Hohe Selbstmotivation, Eigeninitiative und Teamfahigkeit

Das ist unser Angebot:

Es erwartet dich eine verantwortungsvolle und
interessante Tatigkeit im Innendienst, in Teilzeit oder
Vollzeit, eine leistungsbezogene Vergiitung, angenehme
Arbeitsbedingungen, flexible Arbeitszeiten, Homeoffice
und ein nettes Team.

Informationen rund um das Freizeit- und
Veranstaltungsmagazin insider findest du unter:
www.insider-aktuell.de

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann Ubersende uns bitte aussagekraftigen Unterlagen.

BECKER media

Herr Rainer Becker

Am Kirchweiher 30

51570 Windeck-Dattenfeld

02292-95622-0
02292-95622-48

Telefon:
Telefax:

info@beckermedia.de RB EE(%E!( ER

www.beckermedia.de | ] Werbeagentur, Verlag, Softwarehaus.
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- Samstag, 10. August  Sonntag, 11. August

y 9:30 Uhr| Kirchgang der Vereine ab Dattenfelder Hof mit
14:00 Uhr Kirmes! anschlieBendem Festhochamt im Siegtal-Dom

Mit Kinderkarussell, Schie- 11:00 Uhr | Festzug mit dem Siegtaler
bUde, Pfeilewerfen und mehr... Blasercorps zum Marktplatz %

Beginn ca. 20:00 Uhyr

gloes Nieglwgcke f

Blasercorps unﬁ. |
P A R H@@W@WH@ 13:00 Uhr | groBe Caféteria K6
14:00 Uhr | Familiennachmittag LSCH

Rl

11:30 Uhr | Frithkonzert des Siegtaler

-.der Ziinftige Schiuck!

Familiensonnt

14:00 — 18:00 Uhr Der frohliche Sonntag fiir die ganze Familie,
mit Kinderkarussell, Imbiss, SchieBbude, Pfeil- und Ballwerfen.
AuBerdem buntes Biihnenprogramm, Kaffee & Kuchen, Waffeln und
kalte Getranke, Eis und vieles mehr...

Die Band Street Life ist der Top' Act
furalle, dielkive-Musikund Entertain-
ment auf' hohem: Niveau schatzen.
ObPop, Rock, Funkioder Soul, Klassi-
ker. oder Charthits, die musikalische
Bandbreite der Bandigarantiertieine
- RartyinachiViaBfurallelGenerationen:

\_ *Der Glasverkauf fir die Getranke ist obligatorisch.

11:00 Uhr | Traditioneller Dattenfelder Friih-

‘| schoppen auf dem Festplatz mit der
i Egerland-Besetzung des Siegtaler

Blasercorps
17:00 Uhr| After-Work-Party

Auf dem Festplatz: GroBbiihne mit (iberdachtem Gastbereich, Kinderkarussell, SchieBbude, Pfeil- und Ballwerfen, SiiBwaren, Crépes, Softeis, Getrénke- Find us on
stande, Cocktailstand (nicht am Sonntag), Schlemmer-Imbiss u.v.m. | Kontakt: Biirgerverein Dattenfeld 1900 e.V., Telefon: 02292 956220 Facebook

00000000060000000600000006060600006000000000000000600600006060606060001

Wir stellen ein:

TGA-PROFIS!

' B BECKER
. K™ ingenieure

Versorgungstechnik, Energie, Umwelt.

www.becker-ingenieure.de/karriere

27



ESSENS:
TRINKEN

EITORF:-RUPPICHTEROTH - WINDECK

ASIATISCH

Haus am Muhlenberg
Waldbrol, Vierbuchermiihle

Hotel Auermiihle
Windeck-Au, Auermtihle 4

Hotel-Restaurant »Zur Post«

Ruppichteroth-Winterscheid, &
1] S22

Hauptstr. 29

Asia TRAN
Windeck-Rosbach, RathausstraBe 24

0 O
éy%
1 O
ijf
Khan Berghutte

Windeck-Herchen, In der Rauhbach 24

o S

Hotel Schitzenhof

Le-Le Restaurant Eitorf, Windecker Str. 2

Eitorf, Bahnhofstral3e 6

China-WOK
Eitorf, Siegstrale 9

Jagerheim
Eitorf, Markt 20

Landgasthof Zur Bachmiihle
Windeck-Rosbach, Silberhardtstrale 5

Pesos Landhaus
Windeck-Leuscheid,
Weyerbuscher Str. 46

=]
=t

Tanzcafé Berghof
Ruppichteroth-Schénenberg,
Bergstrale 1

Unikat Shisha & Dance Palace
Eitorf, Parkstraf3e 20

:',v

BARS & KNEIPEN

-

2%,
9,

i
Wirtshaus an St. Severin

Ruppichteroth, Burgstr. 25

L

:. F ;J‘.."-._k
L=

Zum Treppchen
Eitorf, Siegstr. 14

Zur Linde
Eitorf-Halft, Schonenberger Str. 48

Zur Linde
Windeck-Altwindeck,
! Wacholderstrasse 8

\

Alt Schladern
Windeck-Schladern, Waldbréler Stral8e

i Bauernschinke
Rupp.-Bréleck, Felderhoferbrucke10

{ Briickenstiibchen
Eitorf, BriickenstraBe 21

| Dorfschanke Ruppichteroth =0
Ruppichteroth, Burgstral3e 26 '

8l Gasthaus Dattenfelder Hof =1
1 Windeck-Dattenfeld, Hauptstr. 110 '

Gasthof Rolandseck
Windeck-Rosbach, Rathausstrale 47

!
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BIERGARTEN

Bauernschanke Backerei & Konditorei Gilgens
Rupp.-Bréleck, Felderhoferbriicke 10 Windeck-Leuscheid, Saaler Strale 6

Eitorf, Markt 13
Bikers Rast f
Windeck-Dattenfeld, Zum Hochkreuz 5 Blumencafé
www.bikersrast-dattenfeld.de Windeck-Dattenfeld, Hauptstra3e 120
Eitorfer Biergarten Café Auth

Eitorf, Eichelkamp 14 Eitorf, BrickenstraBe 13

Café Kranzchen
Eitorf, Asbacher Stra3e 9

Eichhof Bioladen-Café
Much/Ruppichteroth, Eichhof 8

Elmores
Windeck-Schladern, Schonecker Weg 5

i)

Gasthaus Dattenfelder Hof
Windeck-Dattenfeld, Hauptstr. 110 '

Eiscafé Boutique
Eitorf, Posthof 8

THOMAS Eis & Café
Windeck-Schladern, Waldbroler StraBe 7

Gasthof Rolandseck
Windeck-Rosbach, Rathausstral3e 47

Restaurant Syrtaki
Windeck-Mauel, Preschlinallee 11

Restaurant Haus Friedental M Kaffee-Zeit i
Windeck-Irsen, Irsertalstralle : Windeck-Rosbach, Rathausstr. 43 1]
Hotel-Restaurant »Zur Post« Kamps

i
.

Ruppichteroth-Winterscheid, Eitorf, BahnhofstraRe 32

Hauptstr. 29

Zur Linde
Windeck-Altwindeck,
Wacholderstrasse 8

Kleins Backstube
Eitorf, Im Auel 24

i

Kurparkcafé
Windeck-Herchen, In der Au 4
Zum Alten Fritz A
Asbach-Lohe,
Eitorfer Str. 11

{ Mellebonne
.| Eitorf-Irleborn, Dorfstr. 57

PIEROTH CAFE y
Windeck-Schladern, Waldbréler Str. W ™

Landcafé Hof Frohling
Windeck-Hurst, Rauher Hohn 20

I
A

Reformhaus Lichius
Eitorf, Markt 17

r

Café zum Tiroler
Windeck-Schladern,Bodenbergstr. 9/ 9.' ' X

B Julie's Café & Laden
Ruppichteroth, Brolstr. 10



—
Hotel Auermiihle
Windeck-Au, Auermuhle 4
Hotel Schiitzenhof I
Eitorf-Alzenbach, Windecker Str. 2 il
Hotel-Restaurant »Zur Post« “—
. Ruppichteroth—Winterscheid,\?@ = " ol
Eiscafé Boutique =0 Hauptstr. 29 (4] 9] Bella Casa m@u SQ} Balkanhaus - Bei Uschi
Eitorf, Posthof 8 ‘ Eitorf, Asbacher Str. 14 i O Eitorf-Rankenhohn, Hofstr. 48
Irlenborner Hof
THOMAS Eis & Café Eitorf-Irlenborn, Hauptstra3e 62 Bei Janni —a O Bella Casa o O
Windeck-Schladern, =0 Landaasthof Zur Bachmiihle Windeck-Rosbach, Marktstr.4 &) Eitorf, Asbacher Str. 14 @Q})
Waldbroler Strae 7 ' ) 9 . .. . .
Windeck-Rosbach, Silberhardtstrae 5 Dénaladn o Bei Janni g E
Eisdiele La Crema i7‘- Léwenburg Herchen i Eitorf, Bahnhofstr. 22 ‘ Windeck-Rosbach, Marktstr.4 ' <]
. - ﬁﬂ =
Windeck-Rosbach, Rathausstralie 14 Windeck-Herchen, In der Au7 (14 Futterkrippe by Lenz Bbck Dich - das Restaurant iT
Da Vinci Eiscafé 0 Ruppi.-Schénenberg, =0 Eitorf, Markt 15 18
Eitorf, Markt 5 ‘ PPTSOS Landhaus' RathausstraBe 17 ‘ )
Windeck-Leuscheid, —n Restaurant Syrtaki
Eisdiele Tormen =0 Weyerbuscher Str. 46 | Im Auel 0 Windeck-Mauel, Preschlinallee 11
Ruppichteroth, Brolstr. 29 ‘ Eitorf, Im Auel 2 l . .
Restaurant Zur Post =2 Griech.Restaurant Top Spln‘?@
Windeck-Rosbach, Rathausstr. 13 [ Foodbar iT o Eitorf, Am Eichelkamp 1 s J
. Eitorf, Markt 12 il ég}
= ” Restaurant Haus Friedental 0 tort, Mar - Ital. Restaurant La Scala o O
BURGERLICHE KUCHE | | Windeckirsen Irsertalstraie ]l | | pera Eitorf, Markt 17 &%
- . Windeck-Rosbach, =
= - .':{_ 2 Rgstaurant Syrtaki _ Hurster StraBe 3 &) Taverne.!\/lythos i—,.
. : . Windeck-Mauel, Preschlinallee 11 Eitorf, Leienbergstrale 5 4
, Pizza Mann | “\
Tanz'cafe Berghof Eitorf, Harmoniestr. 19 (14 &% Pera
Ruppichteroth-Schénenberg, Windeck-Rosbach, = J
Bergstrale 1 Pizza Service Da Franco Hurster Straf3e 3 ‘ &)
) . Ruppichteroth, 0 O ‘
Wirtshaus an St. Severin =0 O - s a ]; Pizza Mann =t
’ Im Weiandsgarten 5 il =
Ruppichteroth, Burgstr. 25 (1] 9 ~ M Eitorf, Harmoniestr. 19 ]

Bauernschanke
Rupp.-Broleck, Felderhoferbriicke 1
it}

Brasserie & Restaurant

Rustica | )
Schladern, Waldbréler Str. 14 ég% Pizza House &)

Ruppichteroth, Aher Str. 2

Pizza Verma | .
Gut Heckenhof g Eitorf, Siegstr. 2 il éﬁé Restaurant & Tapas Bar Picador
Eitorf, Heckenhof 5 (t4]] Eitorf, Cacilienstrale 34 [ ]
. . PizzaHouse 0 O
Bbck Dich - das Restaurant =0 . P S ]; Ristorante Oasi
. Ruppichteroth, Burgstr. 2 it} =0
Eitorf, Markt 15 ) PP J sf ~ Windeck-Rosbach, Holzgasse 1 (14]]
' Gasthaus Dattenfelder Hof Eswerk iT R :
-0 A . oma ) ;
Eitorf, H traBe 24 it - ,
Windeck-Dattenfeld, Hauptstr. 110 (] tort, Rarmoniestraie Eitorf, Bahnhofsstr. 8 (14 @})
; Schlemmerpfanne ——
Gasthof Kammericher Hof Ei b Rustica O
. . itorf, Im Auel 2 =2x0
Ruppichteroth-Kammerich, DorfstraBe 7 Schladern, Waldbroler Str. 14 | 2
Gasthof Paulus im Burgcafé sempati-Grill-Imbiss o Pizza Vi O
=0 Eitorf, Siegstr. 29 izza Verma 0
Dattenfeld, Hauptstr. 82 [ or Slegst ] Eitorf, Siegstr. 2 sl S |
. Siegtal Restaurant
Gastshof Siegtaler Hof e.G. Dat?enfeld Hauptstr. (ﬁﬂgﬁ Taverne Artemis Spiridon =0
Herchen, Im Klosterhof 1 ' Windeck-Rosbach,RathausstraBe14

Windecker Pizzeria & Grill = O
|| Schladern, Waldbroler Str.40 @)
S Khan Berghitte

' & Windeck-Herchen, —~ O !
~ = = | InderRauhbach 24 @)jd ‘

Gasthof Rolandseck 0

Khan Berghiitte
Windeck-Rosbach, Rathausstra3e 47 ‘

Windeck-Herchen, =0 ]

In der Rauhbach 24 é@\)
Zorlu Feine Kost i‘r-
Eitorf, Schoellerstr. 33 i ‘

Haus am Mihlenberg
Vierbuchermuhle 2, Waldbrol

i

Sicilia Bedda Feinkost-Bistro
Windeck, Leinstr. 5 |

Hier kannst du dein
Essen abholen.

Hier kannst du dir dein
5 Essen liefern lassen.
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ESS
TRINKEN

NUMBRECHT - WALDBROL - MORSBACH

ASIATISCH

BIERGARTEN

-

Eiscafé Bez
Waldbral, Kaiserstr. 36

Eis-Café-Bistro Pfeil
Waldbrdl, Kaiserstr. 40a

Café Scheffel’s Backstube
Morsbach, Bahnhofstr. 12-14 (im REWE)

Café-Tiffany
Nimbrecht, Lindchenweg 1

China-Thai Express Lotus
| Waldbrol. Landrat-Danzier-Str. 1

Restaurant "Ponyhof-Knotte"
Wiehl-Hibender, Romerstrafe 33

| Restaurant 'Bierenbacher Hof"

Eiscafé Emozioni
| Morsbach, Waldbroler Str. 1

Cafeteria im Krankenhaus
Waldbrél, Dr.-Goldenbogen-Str.

| Eis-Café "Venezia"
Nimbrecht, Dorfplatz 4

Wl Eiscafé Bez
# Waldbrdl, Kaiserstr. 36

Eis-Café-Bistro Pfeil
& Waldbrol, Kaiserstr. 40a

Bistro-Cafe "Alt Morsbach"
Morsbach, Zur Burg 4

Pilskneipe "Niimbrechter-Stube"
Nimbrecht, Parkstrafe 3

Eis-Café "Venezia"
Nimbrecht, Dorfplatz 4

McDonalds
Waldbrol, Wiehler StraBe 22

Websters-Inn
Whiskey & Ale House Irish Pub
Waldbrdl, Hochstr. 19

Park Café im Park-Hotel Nimbrecht
Nimbrecht, Parkstra3e 3

Zum Romer
Waldbrol, Hochstr. 7

Rosi Buchen Cafe
Morsbach, Siedenberger StraBe 25

Romerkeller - Der Weinkeller
Waldbrol, Alte Rathausstr. 4

Turmsttbchen auf dem Lindchen
Nimbrecht, Héhenstral3e

Hauderei Café & Bistro eG
Waldbrol, HochstraBBe 34

DEIN LOKAL IST NICHT AUFGEFUHRT, DIE ADRESSE HAT SICH GEANDERT, DIE TELEFONNUMMER FEHLT?

DANN RUF UNS AN: 02292 9562 20

Option 1: Marker Fettschrift auf gelbem Hintergrund und
Du mochtest Deinen Veranstaltungsort/ 2 zusétzlichem Platz fur Telefonnummer und Webadresse.

Dein Lokal wirkungsvoll hervorheben? > Option 2:[ Box | Adresse in einem Adressfeld (51 x 16 mm)
mit Platz fiir bis zu vier Zeilen fur Firmendaten und Logo.

Bildlizenzen by Adobe Stock; Cafés: Fotolia
30



BURGERLICHE KUCHE IMBISS

Restaurant Boxberg
Waldbrol, Kaiserstr. 113

Restaurant "Zur Alten Post"
Nimbrecht, Humperdinckstral3e 6

Restaurant "Tri Angeli"

. e - Morsbach, Siegener Str. 1 B l -
l?lhkﬁzi::rtmlt?ge?g: reor:}:(c.z.lt'};tr. 1 ﬁg:iiﬁﬁs ﬁs::;tjéhze uer § \[/)Vﬁdpb?'g?,nl;rzslzﬁrr;lgi 18 l O\g:g ;rél, Brolbahnstr. 1
!\G/liizgtait}:,e Blc'eLrlgcsrt]:ﬁn pergertion vagzgiigﬁﬁiiggrﬁffi : ;E%rgfeirhktﬁ-:g;\r:nstraﬂe 40 l E?’Ji’\ab?:c”;t,l_\/?/z?)%r;ftaler Str. 3
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Goldener Acker .. Pizza-Service Pinocchio —» O Quattro Stagioni
Zum Romer il i n
Morsbach, Zum goldenen Acker 44 Waldbrsl, Hochstr. 7 Waldbrol, Kaiserstralle 51 ‘ @ Nimbrecht, Hauptstr. 52
Haus am Mihlenberg . Restaurant Umit Pizzaria Alibaba
Vierbuchermiihle 2, Waldbrol Restaurant &Weinstube Rolands- Waldbrél, GartenstraBe 5 ‘ _@QL Nimbrecht, =
burg Otto-Kaufmann-Str. 11 |
Holstein's Mihle Morsbach, Bahnhofstr. 51 Imbistube Bauer =
Nimbrecht, Holstein's Mihle 1 | MOrsbach, Bahnhofstr. 13 | Pizzeria Il Camino
Waldbrol, Am Mihlenteich 10
Im Stiefel Morsbacher City Grill —
Waldbrél, Hochstr. 30a Morsbach, Krottorfer Str.3 [ig] &Y}) Pizza-Service Pinocchio <=
Waldbrol, KaiserstraBe 51 ‘
Kotelettchen Sultans Morsbach

| Meson el Toro
| Waldbrdl, Brélbahnstr. 71

Restaurant AKROPOLIS
Morsbach, Waldbréler Str. 44

Waldbrol, Brolstr. 15

Morsbach, —a O
Waldbréler Str. 34-36 b

.l Landhotel Hotel "Goldener Acker"
| Morsbach, Zum goldenen Acker 44

B Landgasthof "Wildenburger Hof"
. Morsbach, Krottorf 7 Restaurant Boxberg

Waldbrol, Kaiserstr. 113
8] ManuFaktur das Restaurant

Nimbrecht, Hauptstr. 42 Restaurant Umit iT
Waldbrol, GartenstraBe 5 if}

COBAR

Waldbrol, Am Busbahnhof Restaurant HELLAS

Pfannkuchenhaus Morsbach, Brolstr. 403
Nimbrecht, HauptstraBe 60 Kais Restaurant

Niimbrecht, SchloB Homburg 2
02293 815508,

www.kais-restaurant.de

Restaurant "Alt Waldbrol"
Waldbrdl, HochstraBBe 3¢

Restaurant "Park-Stube"
Nimbrecht, Parkstral3e 3

Sultans Morsbach

Morsbach, =1
Restaurant "Derichsweiler Waldbrdler Str. 34-36 |

Nimbrecht, Jakob-Engels-St

Restaurant "Bierenbacher Hof"
Numbrecht, Schlenke 3

Hier kannst du dein
Essen abholen.

Hier kannst du dir dein
> Essen liefern lassen.
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Hier eine Auswahl aus lhrem VHS-Programm. " ) " *

Mehr zu diesen und zu weiteren Angeboten erfahren Sie unter www.vhs-rhein-sieg.de oder im Programmheft —

unter anderem im Rathaus, bei Sparkassen und Banken in Ihrer Region. .
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Eitorff - “ Ruppichteroth Windeck
'
Die Geheimnisse des Waldes = ” Hatha-Yoga Spanisch A1 (Kurs 1) — 5
Krduterwanderung Turnhalle Winterscheid Schnupperkurs
"' Treffpunkt S-Bahnhof Merten Mi, ab 04.09.24, 10:00 - 11:30 Uhr Gesamtschule Windeck-Rosbach
5a, 19.10.24, 14:00-17:00 Uhr 12 Wochen Mi, ab 11.09.24, 18:00 - 19:30 Uhr o
o 8 Wochen &
Das Smartphone bedienen - Aquarobic g .
Eine Einfilhrung Briltal-Bad D - Vergangenheit erinnern und
Siegtal-Gymnasium Mi, ab 04.09.24, 16:45 - 17:30 Uhr Gedéichtnis bewahren
@ Do, 14, und 21.11.24, _ 15 Wochen Ein Besuch in der Gedenkstétte
15:00 - 17:15 Uhr "Landjuden an der Sieg"
iPhone und iPad fiir Fr, 11.10.2024, 13:15 - 15:15 Uhr
Marchen und Geschichten zur Anfinger*innen -
Winter- und Weihnachtszeit Sekundarschule Niimbrecht- Yoga fiir Nacken und Schultern
Café Mellebonne Ruppichteroth Haus des Gastes
Fr, 29.11.24, 16:00 - 17:30 Uhr ¢ Mi, 15. und 22.01.25, 6 Sa, 19.10.24, 14:30 - 16:45 Uhr
17:30 - 20:45 Uhr P
-
s
= » P
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Uber aktuelle Entwicklungen informieren wir Sie auf unserer
Website und auf Facebook und Instagram.

n [@] @vhsrheinsieg

vhs Rhein-Sieg | Tel.: 02241 3097-0 | info@vhs-rhein-sieg.de




